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La teoria, de Bion sobre la psicosis y sobre el
pensamiento, constituye unsa posibilidad de re-
escribir las formas de agencia y subjetividad
asequibles a las tmujeres. Curiosamente, sin
embargo, es una teoria que no hea sido considerada
por las propuestas mas recientes del pensamiento
psicoanalitico feminista -entre las que destaca la de
Nancy Chodorow (1978)- cuya fuente clinica de
inspiracion es precisamente la teoria de las

relaciones de objeto.

La particular inclinacion de algunas psicoanalistas
feministas por la teoria de las relaciones de objeto
obedece al hecho de que dichsa teoria promueve un
cambio de via: del padre hacia la madre. Mueve a la
madre al centro del escenario, especialmente en el

enfoque de D. Winnicott y J. Bowlby.

Al enfatizar el papel que la madre juega en el
proceso de adquisicion de la subjetividad, al situarla
en el lugar del ‘origen’, y al coronarla con la venia
de la transmision de la salud mental, lo que tedricos
como D. Winnicott v J. Bolwby estan promoviendo,
es la idea de una madre todo(a)-poderosa. Idea que
contrasta con el caracter pasivo que Freud atribuye

a las mujeres y a las madres.

Sin  embargo un analisis cuidadoso de sus
principales postulados y conceptos, a la luz del
feminismo post-lacaniano, nos revela su caracter
meramente descriptivo que es, al mismo tiempo,

explicite e implicitamente prescriptivo.

En muy pocas palabras se podria decir que
Winnicott y Bowlby definen la feminidad siempre en
relacion con la maternidad y después establecen la
agencia de las mujeres como un conjunto de
comportamientos

‘adecuados, convenientes y

necesarios’ hacia las hijas e hijos.

Su saber, el de estos psicoanalistas, dicta la
importancia de la, presencia fisica de la madre en la
vida del bebé y la vuelven incuestionable, provocea,
que se asuma como natural, y que la ausencia de la
madre, en contraste, se transforme en pivote
teorico para explicar la, psicopatologia. La falta de
madre durante los primeros meses de vida del bebé
ge traduce en una experiencia devastadora para el
psiquismo y teje los caminos para la comprension

de las conductas psicopaticas.

La madre tiene que estar en todo momento
disponible y accesible para satisfacer las demandas
de la hija (0). Tiene que entregarse con generosidad
y entusiasmo a las labores de la crianza con las que
su sistema biologico de respuestas la interpela. De
lo contrario, el ser que le ha nacido, corre el peligro
de perecer entre las fieras y revueltas aguas de la

psicosis.

El trabgjo de R. W. Bion a pesar de pertenecer de
alguna manera también a la tradicion psicoanalitica
de las relaciones de objeto, constituye a mi parecer,
un discurso diferente para pensar a la madre y en

ultimea instancia para despatologizarla.

El aspecto méas fundamental de su teoria con el cual
el discurso feminista podria complacidamente
coincidir, es el que remite al papel que juega la
madre en el proceso de adquisicion del pensamiento

v en la produccion de psicosis.

Para Bion, la psicosis no es un asunto que ocurre
Unicamente por la deficiencia del ‘ambiente’
(Winnicott, 1957, 19568) y tampoco es el producto de

una mala recepcion maternal (Bowlby, 1973).

Sus ideas respecto a la descomposicion del

psiquismo  van mas alla de la esfera del

comportamiento de la madre y no surgen de la
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observacion fenomenologica, sino de un arduo

trabajo de reflexion tedrica basado en su
experiencia clinica. Son 1ideas elaboradas en
funcion de un modelo estructural de la mente,

propiamente psicoanalitico.

En la opinion de Young (R003), Bion integra la
estructura, de los procesos primitivos con sus
respectivos contenidos y traza la geografia de los
procesos inconscientes psicoticos. Asimismo da
cuenta de la manera en que dichos procesos se
encuentran siempre activos y como, en ocagiones,
se hacen cargo de la vida de los sujetos, de las

instituciones y de los grupos.

En ese sentido Bion no piensa que la madre es un
espejo que refleja el estado emocional del bebé y que
le provee de una experiencia de integdracion
corporal a través de su mirada. Tampoco es un
agente pasivo preso de los llamados de un sistema
biologico de respuestas muy especificas,
perfectamente codificadas en las cadenas genéticas

que habitan en cada, célula del cuerpo de la madre.

En la compleja elaboracion Bioniana la madre es un
‘contenedor’ que puede discernir un estado mental
en su bebé antes de que el bebé sea consciente de
este (Bion, 1962).

Pero mas que ser un recipiente o un deposito
inmovil, como podria suponerse por la connotacion
coloquial del término, se trata de una funcidon que
ge desempena dentro de un proceso interpersonal
(de comunicacion) que tendera al nuevo ser las vias

de acceso al pensamiento.

El modelo de acceso a la capacidad de simbolizacion
que Bion propone comprende tres principales
elementos: un contenedor, un contenido, y un
mecanismo que los pone en contacto. Bl contenedor
tiene como principal funcion recibir, procesar,
absorber y transformar. Bl contenido se refiere a lo
expulsado, al objeto exteriorizado que técnicamente
se conoce como ‘elementos beta’ —experiencias sin
metabolizar - (Bion, 1962, 1967) y, el mecanismo
que permite que ambos se comuniquen, es la

identificacion proyectiva.

La perspectiva de Bion respecto a las facultades de
este mecanismo desborda su funcion defensiva. La
identificacion  proyectiva es un medio de
comunicacion, un engranaje estructurante a través
del cual se interconectan los espacios mentales

tanto de la madre como del hijo.

‘Un  insight extraordinario de Bion, es el
reconocimiento de que la identificacion proyectiva
no es una defensa ni una fantasia como Klein lo
concibio, sino un proceso inter-relacional —el yo se

deshace de los sentimientos angustiantes

evocandolos en otro yo-. La otra persona debe
contar con una experiencia psicologica de la que el
yo carece. Hste fendtmeno explica como la
identificacion proyectiva puede ser utilizada para

comunicar (Fonagy, 2003:122, mi traduccion)’.

La puesta en marcha de la identificacion proyectiva
gque permite establecer una relacion entre el bebé y
la madre o maéas precisamente entre el pecho y la
boca (por tratarse de una etapa en donde los objetos
no han adquirido el estatus de totalidad) es
internalizada para formar un aparato para la
regulacion de las preconcepciones acopladas a
realizaciones. HEntendiendo por preconcepciones
pensamientos vacios (Bion, 1955, 19587, 1958, 1959,
1962, 1967) vy por realizaciones, experiencias
emocionales de satisfaccion que conciertan la

posibilidad de ensamblar pensamientos.

Dicho aparato representado por el modelo de las
abstracciones ‘contenedor’ y ‘contenido’ funciona
giguiendo muy de cerca el modelo del proceso de
comunicacion integrado por un emisor, un receptor

¥V un mensaje.

Un emisor inicia el proceso de comunicacion
construyendo un mensaje y enviandolo a un
receptor, este a su vez analiza la informacion y
reconstruye el mensaje a la luz de sus propios
antecedentes y experiencias, los cuales le serviran
para sintetizar la informacion recibida. El receptor
analiza y reconstruye los significados del mensaje,
sintetiza y construye significados y se convierte en
un emisor al responder al mensaje que le fue

enviado. En otras palabras la tarea que el receptor
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lleva, a cabo es la codificacion de un mensaje que
consiste en traducir la idea en palabras, graficas u
otros simbolos adecuados para dar a conocer el

mensaje.

Siguiendo los términos de Bion, empero, la sencillez
de este esquema de la, comunicacion humanea se
crispa. Pues el emisor en este caso, el bebé, no es
alguien capacitado aun para tejer un mensaje. Si
emite un menssgje pero en calidad de senal, que no
es lo mismo. Una senal es apenas el esbozo
inmaduro de un comunicado que tiene que ser
aprehendido por otro para darle textura de
lengugje. La senal emitida por el cachorro humano
es un acto desesperado de auxilio, un llamado a la
cordura del otro que pueda, mediante la inyeccion
de la sabia vital de los simbolos que lo nombran,
contribuir a la organizacion y la comprension de
es0 que Unicamente se siente, se padece en calidad

de exceso.

Freud (1926) explica en algun momento del
desarrollo de su teoria sobre la angustia que el yo,
en su intento de impedir que la ansiedad 1o arrolle,
emite una senal hacia el exterior; envia una senal
de angustia. Dicha senal no es sino la expresion de
una posicion indefensa en la que el yo es colocado
por el impacto de un desequilibrio en su economisa
libidinal.

FEl bebé durante los primeros meses de su vida se
encuentra indescifrablemente cifrado por los
avatares de la posicion esquizo-paranoide durante
la cual su incipiente psiquismo es incapaz de
producir simbolos. Ya lo senala (sic) Bion en su

texto Volviendo a Pensar:

‘La capacidad de formar simbolos depende de: la
habilidad para captar objetos totales, el abandono
de la posicidon esquizo-paranoide con su respectivo
mecanismo esquizoide; la restitucion de lo
escindido para dar paso al establecimiento de la

posicion depresiva (1967:84 mi traduccion)’.

Lo que el emisor-bebé emite, proyecta pues a travées
de las senales a su alcance - llanto, movimientos de
musculatura indiscriminados- son intentos de

desembarazar a la personalidad de la acumulacion

de estimulos que impidan efectuar cambios en el
(Freud, 1912). Son

emocionales displacenteras, ‘cosas en si’, estimulos

ambiente experiencias
desorganizados producidos por un incremento de la,
tension y de la ansiedad debido a la ausencia de

gratificacion.

El infante ‘... evacua el displacer para deshacerse de
él, para que sea transformado en algo que sea 0 se
experimente como placentero, por el placer de ser

contenido (Bion, 1970:29, mi traduccion)’.

La recepcion de la madre de estos elementos la
convierte en un contenedor que ‘acepta estos
elementos y responde terapéuticamente; de tal
manera que le permite al nino/a sentir que le estan
devolviendo su personalidad otrora atemorizante de
tal formea que puede ser tolerada (Bion, 1967:115,

mi traduccion)’.

Una vez que las senales displacenteras son
aceptadas por la madre pero manteniéndola de
alguna manera incolume, puede abrirse paso a una
codificacion de mensaje. Hs la madre entonces
quien en su calidad de receptor construye el
mensgje, ese primer mensgje a partir del cual el
bebé puede distanciarse de la inmediatez dolorosa
de sus experiencias emocionales y con ello recibir,
simultaneamente, el don de los pensamientos. La
madre es quien produce los simbolos que tomaran
el lugar de las cosas en si que pueblan el, hasta
entonces, inconmensurable espacio mental del
bebé.

Ser una contenedora entonces, no es una funcion

pasiva y mucho menos secundaria en la
constitucion de la subjetividad. Contener los objetos
malos expulsados por el bebé supone una intensa
actividad por parte de la madre, tanto para
conservar sus proplas emociones a salvo de la
desorganizacion que le provocs, el llanto de su hijo,
por ejemplo, como

para, procesar tierna |y

concienzudamente los estados alterados que

desataron dicho llanto.

El psiquismo de la madre en tanto contenedor lleva

entonces a cabo simultaneamente dos tareas que
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gon promovidas por la identificacion proyectiva.
Por un lado, la madre reflejara al bebé la
compresion que ella ha generado de los
sentimientos que €l ha evacuado, asi como las
causas de los mismos; y por otro, le reflejara al bebé
su propia capacidad de lidiar con esos sentimientos

sin sentirse avasallada, conservando un equilibrio.

El servicio de la identificacion proyectiva, como
vehiculo de la transmision tanto de la senal de
incomodidad como de su transformacion en
mensgje; de intermediario entre el espacio mental
de la madre y el del bebé, permite al infante
investigar en sus propios sentimientos, una vez que
gon contenidos dentro de una personalidad lo
guficientemente fuerte. En otras palabras, la
identificacion proyectiva realiza las funciones del
pensamiento hasta que el propio pensamiento toms
lugar (Bion, 1967).

Ligado intimamente & este desarrollo, la teoria
gobre la psicosis, hace resaltar aun mas la
importancia del papel de la madre en la adquisicion
de la subjetividad. Muy lejanea, en contraste, a la que
se desprende de la sentencia intensamente
taladrada de la teoria de las relaciones de objeto.
Miremos un ejemplo tomado del libro de John

Bowlby, Attachment and Loss:

‘La, principal fuente de ansiedad y sufrimiento
(neurosis y psicosis) proviene del rechazo de la
madre hacia su hijo. Todo tipo de angustia de
separacion surge a partir del rechazo real y el
abandono del nino.. (Bowlby, 1973; 345 mi

traduccion)’.

En pocas palabras Bowlby responsabiliza a la madre
por la psicosis. La madre enloquece, en ambos

sentidos: ella misma y al otro.

Bion no deja de acentuar la importancia del efecto
del ambiente externo -la madre como objeto-, en la
produccion de la personalidad esquizofrénica pero
explica la psicosis a partir de la disfuncion de una

funcion y no de la disfuncion de la madre.

Por lo tanto la cuestion de si la madre esta presente

y accesible fisicamente durante los primeros meses

del bebé no es tan esencial como su rechazo a servir
de repositorio para las emociones del bebé, es decir,
su capacidad para ejercer una funcion, la funcion

de contenedora.

Para entender el proceso de gestacion de la locura
Bion recorta la esfera de la realidad material de una
practica de maternaje que puede ser ejercida por
una determinada mujer en un contexto dado, y se
queda, con la figura de la abstraccion de un modelo
de funcionamiento mental que piensa a la madre
(contenedora) en términos muy distintos & los de

sus colegas britanicos.

El acento de su originalidad recae en el analisis de
las maneras en que la funcion de vinculo, de puente
de comunicacion entre el espacio mental de la
madre y la hija/o se lleva a cabo y, en todo caso, en
el anélisis de las

causas que Impiden la

construccion de dicho puente.

‘Utilizo el término vinculo porque quiero discutir
la relacion del paciente con una funcion méas que
con el objeto que cumple dicha funcion; mi interés
no estriba solamente en el pecho o el pene o el
pensamiento verbal, sino en la funciéon que sirve

de vinculo entre los dos objetos. (Bion, 1967:102)

Lo importante de la madre para Bion son las
condiciones del espacio mental con el que cuenta
para hacerse cargo de las proyecciones del bebég,
para confortarlo mediante su capacidad para
absorber la tension. Son condiciones que deberan
facilitar al bebé la internalizacion de un objeto que

ha sido capaz de soportar la ansiedad originaria.

La incapacidad de la, madre para poner en marcha
su funcion de contenedora o de ser una
contenedora adecuada, es lo que en gran medida
determina el desencadenamiento de los procesos

psicopatolégicos, y no su ausencia en tanto objeto.

Ademas, Bion hace hincapié en que la distorsion de
la. metabolizacion de la ansiedad fundamental del
bebé, no solo se debe a una incapacidad en la madre
sino a la presencia de intensos sentimientos de odio
y envidia constitucionales del propio bebé. La

intensidad de dichos sentimientos sera factor
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decisivo en la facilitacidbn u obstaculizacion de la
funcion materna (Bion, 1967) tan importante en el

despliegue de la pulsion de saber.

El caracter distintivo con que Bion reviste a la
figura de la madre tiene que ver entonces con un
desafio a la catastrofica imposicion de su absoluta

responsabilidad en la causalidad de la locura.

Conclusion

El modelo clinico de Bion ofrece una alternativa
reivindicadora para pensar en el papel que juega la
madre en la constitucion de la subjetividad y en el
desarrollo de las facultades del pensamiento, como
uno de orden mas activo y trascendente;, mas
desprovisto de las valoraciones morales en las que

tradicionalmente se le inscribe.

Me parece que ello es posible gracias a que méas que
ger exclusivamente un modelo clinico que atomiza,
unea matriz soélidamente afianzada por rigidas
descripciones fenomenologicas, 1o que Bion
propone es una teoria del conocimiento. Uneg teoria
cuya principal hipodtesis es que todo conocimiento
tlene su origen en experiencias emocionales
primitivas relativas a la ausencia de un objeto

(Grinberg, 1986).

La madre en su funcion de contenedora constituye
esa otra mente que puede aceptar y transformar en
significados, los elementos bizarros inherentes a
las experiencias emocionales del bebé. Ejerce 1o que
Bion denomina ‘funcion alfa’ (1967) gracias a la
cual el bebé es capaz de deducir, a partir de sus
primeras experiencias afectivas, los modelos y
conceptos que constituiran hipotesis en su contacto

con la realidad interna y externa.

El papel de la madre en esta teoria psicoanalitica
del conocimiento es protagbnico, pero de una
manera diferente a como lo disenaron Bolwby y
Winnicott. En este caso, el escenario donde la, madre
despliega, cada fragmento de su parlamento, esté
hecho a base del esfuerzo de romper con
prescripciones y descripciones poco sopesadas con

el metronomo psicoanalitico.

En otras palabras, es un escenario donde la madre
tlene acceso a una agencia donde su inconsciente
cuenta, y en donde su comportamiento no esta
regulado por la biologia ni por la moralidad.
Esquematicamente podria, decirse que el
movimiento de la madre al centro de la teoria de las
relaciones de objeto, se genera por dos vias
distintas: una, la via de la observacion/descripcion
fenomenologica que alude més a una posicion de la
psicologia del desarrollo; y la otra, la via estructural
propiamente psicoanalitica donde la madre no
cuenta en tanto objeto, sino en tanto funcion

psiguica.

Redundante es mencionar que la primera via es la
que caracteriza la posicion de Winnicott y Bowlby, v
la segunda corresponde al pensamiento de Bion,
quien no vacila en hacer uso de signos algebraicos,
incluso, para validar sus hipotesis sobre el origen

de la locura y el pensamiento.

Bion mno muestra ninguan interés por la
fenomenologia, de la presencia de la, madre. Su
disponibilidad fisica no es susceptible de una

moralizacion de la normalizacion del sujeto.

El bebé necesita la, proximidad de la, mente de su
madre con todo lo que la puebla: fantasmas, deseos,
erogeneidad, para salir del circuito de la auto-
conservacion y entrar a la dialéctica de los pactos

simbolicos.

Lo que me parece empero queda aun por descifrar,
por teorizar, es ‘eso’ que la madre transmite en el
mensgje con el que el hijo o la hija se identifica
proyectivamente. ¢Qué de la subjetividad femeninea
ge filtra en cada gesto y palabra que la madre

devuelve procesada a su hija/o?

LQué tipo de elementos del espacio mental
(inconsciente) de la madre son los que el hijo o la
hija captura para volverse sujeto? ;,Con qué deseo o
fantasma se identifica el hijo o la hija para armar su
propia red de pensamientos? Si la madre es origen
del  pensamiento,

scomo  se  origind  ese

pensamiento?
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Estas y otras preguntas son las que el feminismo
psicoanalitico debe hacerse en el afan de construir
alternativas discursivas que permitan a las mujeres
ocupar el centro de su propio escenario, donde

puedan ser protagonistas de su propia historia.

Bion ha dado ya los primeros pasos cuando afirma
que el inconsciente de las madres es indispensable
para la digestion de la locura y para la implantacion
de la estructura simboélica. Proponer que la madre
es una funcion es ponerle un pie fuera del marco
restrictivo del dogmatismo clasico del pensamiento

psicoanalitico inglés de la, posguerra.
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