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VIOLENCIA
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Vivimos en un mundo impregnado de violencia.
La violencia ejercida tanto dentro como fuera
del ambito familiar, constituye uno de los més
acuciantes problemas que agquejan no sélo a las
mujeres, sino también a los nifios y a las
personas de la tercera edad. No obstante, dada
la necesidad que en este momento nos ocupa, me
enfocaré en la violencia intrafamiliar hacia la
mujer.

La familia suele considerarse como la institucién que,
basada en el amor, el respeto y la comprension,
proporciona un espacio idoneo de desarrollo integral
de la persona, sea de los hijos o de cualquiera de los
cényuges; pero también puede convertirse en el peor
de los infiernos, cuando dentro de ella se ejerce la
violencia y se vive en tension constante.

Las dimensiones del problema resultan muy amplias,
ya que no se trata solo de infligir maltrato fisico, sino
también psicologico, el cual hasta hace poco no se
tomaba en cuenta dentro de los procesos legales ni
terapéuticos. Es por esto, que a lolargo de estas lineas
se desglosard una vision panordmica del tema,
abarcando las posibles causas, caracteristicas mas
significativas de los distintos tipos de violencia,
destacando la psicoldgica y algunas propuestas de
solucion que pudieran dar pie a iniciativas de ley
desarrolladas por losy las legisladoras.

¢COmo es que surge este problema?

El problema no es reciente, se ha dado desde siglos
atrés y la cultura loha perpetuado. Jorge Corsi (1997)
lo explica desde el ejercicio del poder:

La desigual distribuoién del ejercicio del poder sobre
otros Yy otras conduce a la asimetria relsoioiisl. La
posioién de género (femenino 0 masoulino) es uno
de los ejes crucieles por donde disourren las
desigualdades de poder, y la familia, uno de los
ambitos en que se manifiesta. Esto es asi porque la
cultura ha legitimado la creeiioie en la posioién
superior del varéon: el poder personal, la
autoafirmaoion, es el rasgo iiiesculino por
antonomasia. Ser varén supone tener el dereoho a
ser protagonista (independientemente de oémo se
ejerza esederecho).

INTRAFAMILIAR?

La culture endrooéntrice niega ese dereoho a
las mujeres, que deberan entonoes (si pueden)
ooiiquisterlo. A través de la socielizecitm, (se

difunde) la creeiicie generalizada de que los varones
tienen dereoho a tomar deoisiones o expresar

exigeiicies alas que las mujeres se sienten obligadas,
disminuyendo su valor Yy neoesitando la eprobecion
de quien a ellas les exige. La eouaoidn «proteooidonpor
obedieticis» refleja esta situaoidn Yy demuestra la
oonoepoidndel dominio masoulino (pp. 19:3-194).

En contraparte, se suele adjudicar a la mujer el poder
de los afectos, concretados en lo eréticoy lo maternal.
Se le otorga el titulo de «reina del hogar», pero
curiosamente  sus atribuciones se limitan a la
administracion de lo ajeno, sin poder de decision.

¢Como se presenta la violencia intrafamilar
contra la mujer?
Por violencia contra la mujer, se entiende:

Todo seto de violencui basado en la perteiiencie al
sexo femenino que tenga 0 pueda tener comoresultado
un dafio 0 sufrimiento fisioo, sexual 0 psiooldgioo
para la mujer, inclusive las amenazas de tales sotos,
la coeccion o la privaoién arbitraria de la libertad,
tanto si se produoen en la vida publioa oomo en la
privada (ONU, 199:3).

Sise trasladan estos conceptos al ambito familiar,
entonces se hablaria de:

Todoacto depoder tisico, verbal 0 emocionsirecurrente
que ejerce algun integrante de la familia contre otro
miembro dela misma, que atente oontra su integridad
fisica 0 psicolégica 0 ambas. Cometedelito de violenoia
familiar el o6nyuge, concubino 0 concubins, pariente 0
oonsanguineo, 0 afin hasta cusrto grado (Ley de
eststencie y prevenoién de la violeiicui familiar en el
Estado de Miohoaoéan, 2000).

De este modo, podemos establecer varios tipos de
violencia: fisica, psicoldgica y sexuaL La violencia
fisica se refiere a las agresiones intencionales en que
se utilice alguna parte del cuerpo, algin objeto, arma
osustancia para sujetar; inmovilizar ocausar dafio a
la integridad fisica del otro, encaminado hacia su
sometimiento y controL









