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Resumen

La violencia fisica es una de las més investigadas en los
campos de la salud debido a que sus caracteristicas y
efectos son innegables. Pero la violencia psicolégica
puede pasar desapercibida por ser un acontecimiento
mucho més sutiles y tener manifestaciones que no
siempre son evidentes. Uno de los términos que permi-
tiran desvelar nuevos elementos en la violencia psicol6-
gica es el gaslighting, mismo que no se considera
completamente esclarecido como constructo psicolégi-
co, razén por la que se emprendié una revisién teérica.
Método: se realizé una revisién sistematica con la
herramienta CONRICyT y Google Académico hacien-
do una revisién de 302 articulos de los cuales sélo el
10% se logré utilizar debido a que el resto de los articu-
los se encontraban relacionados con otros campos o
presentaban caracteristicas para incrementar la defini-
cién tedrica del constructo. Conclusién: gaslighting es
el proceso intencional para hacer pensar a una persona
que estéd perdiendo la cordura mediante la negacién, la
mentira, uso de falsa informacién y descalificacién de
los sentimientos y percepciones de la persona que es
victima del gaslighting, entre otras caracteristicas y
consecuencias.

Palabras clave: Violencia psicolégica, Gaslight, Mani-
pulacién, Pareja, Invisibilizacién.

Abstract

Physical violence is one of the most researched in the
fields of health because their characteristics and effects
are obvious. But psychological violence can go unnoti-
ced for being a much more subtle event and has mani-
testations that are not always obvious. One of the terms
that will reveal new elements in the psychological
violence is gaslighting, so far it has not been considered
tully clarified as psychological construct, reason why a
theoretical review was undertaken. Method: A systema-
tic review with the CONRICyT tool and Google Scho-
lar brought back a total of 302 articles that were
reviewed, among them only 10% remain in our research
because most of them were related to other fields or did
not had features useful to increase the theoretical defini-
tion of the construct. Conclusion: gaslighting is a
systematic and intentional process that drives a person
to believe that he or she is losing his/her sanity; it
works through denial, lying, use of false information
and disqualification of feelings and perceptions of the
person who is the victim of gaslighting, among other
characteristics and consequences.

Key words: Psychological violence, Gaslighting, Mani-
pulation, Couple, Invisibility.

Introduccion

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2015), en México el 63% de las mujeres de mas de
15 anos afirman haber vivido algtin incidente de violencia, este porcentaje aumenta hasta 68% en mujeres de

entre 30y 39 aflos y resalta que el 47% de las mujeres han vivido violencia con su actual o ultima pareja duran-

te su relacidn. Estos altos indices, en lo general, aducen a violencia fisica y verbal.

En el Articulo 6 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, se especifica que la

violencia psicoldgica es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicolégica de una persona, estos
comportamientos pueden llevar a la victima hasta el suicidio (Camara de Diputados, 2015).
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La violencia psicolégica consiste en una serie de actitudes en las cuales el agresor busca dominar y someter a
una persona por medio de sus emociones. Este tipo de violencia muchas veces se encuentra invisibilizada y se
reconoce a través de sus manifestaciones como enfermedades y desestructuracion psiquicas, enfermedades
psicosomaticas, depresion y tiene como elementos el abuso verbal, econ6mico, el aislamiento, la intimidacién,
las amenazas, desprecio y abuso emocional, la negacidn, minimizaciéon y culpabilizacién (Asensi, 2008), carac-
terizada por infundir temor (Artavia, 2013).

Osorio, Tani, Bazan, Bonechi y Menna (2012), consideran que el maltrato psicolégico se muestra a través del
dominio y aislamiento de otra persona, el controlar de su comportamiento y manera de vestir, las amenazas,
agresiones o silencios, la intimidacién o destruccién de objetos, el insulto, la humillacién y la denigracién. Por
su parte Hidalgo (2011) agrega, que aquellas personas que han experimentado abusos, muchas veces son priva-
das de necesidades basicas como descanso o alimentacion.

Blazquez-Alonso, Moreno-Manso, Garcia-Baamonde y Guerrero-Barona (2012), clasifican los indicadores de
maltrato psicoldgico segun el nivel de expresion, en comportamientos manifiestos y comportamientos enmas-
carados. Las conductas oscilan desde los reproches, criticas, la trivializacién o banalizacién de los dafios, acusa-
ciones y conductas destructivas, mismas que frecuentemente se encuentran en el maltrato psicolégico en la
pareja (Blazquez-Alonso, Moreno-Manso y Garcia-Baamonde, 2012). Las mas dificiles de visibilizar son precisa-
mente los comportamientos de violencia psicolégica enmascaradas, como la manipulacion de la informacién, la
existencia de negligencia afectiva, negacién misma de la violencia o bien atribucién a la victima de la responsa-
bilidad del episodio violento.

Hernandez, Magro y Cuéllar (2014) apuntan que existe una invisibilizacidn de la violencia psicolégicay que se
trata de una capaz de causar sintomas, desestructuraciéon psiquica, consumo de sustancias e incluso puede
conducir al suicidio; los autores afirman que es comin encontrar un proceso que inicia con la negacién de la
victima a la violencia ejercida por el agresor, generar un vinculo afectivo importante, posteriormente niega sus
propias necesidades y finalmente permite la violencia fisica o psicoldgica. A su vez, Hérnandez et al. (2014)
argument6 que el dafio generado con las palabras que agreden, humillan, insultan o hacen sentir mal a las
personas, asi como confundir a la persona con intencién, usar estrategias, poner en tela de juicio la cordura, el
aislamiento o control, la intimidacion y la amenaza, el dafio a las pertenencias, la manipulacion, la posibilidad
de dafiarse para amedrentar, hacer sentir inferior a la victima, no considerarle en decisiones importantes, el uso
de los hijos como ara y estereotipos machistas. El abuso econdmico, entre otros muchos ejemplos que vulneran
a la persona sin contacto fisico.

Como se puede observar en este listado de posibles comportamientos de maltrato psicoldgico, la persona
violentada puede estar inmersa en una espiral en donde su juicio sobre la realidad que vive no es tomado en
cuenta, por lo tanto, es comprensible que no encuentre salida a su problematica, pues incluso puede llegar a
creerse que no hay problematica alguna, justificando la conducta del agresor.

Una de las manifestaciones enmascaradas de la violencia psicolégica, en reciente estudio, es la denominada
gaslighting. Arbach y Alvarez (2009) afirman que atin no se ha definido y comprendido la violencia psicoldgica
por completo, por ello, en este documento se busca, ahondar en una de las manifestaciones menos visibles a los
ojos de los jévenes, primero a través de la revision de este concepto, prosiguiendo con el analisis de informacion
obtenida a través de un estudio de representacion de la violencia en jovenes universitarios.

Método

Para realizar la investigacion con base en la técnica de revision sistematica se empled el metabuscador del
Consorcio Nacional de Recursos de la Informacién Cientifica y Tecnolégica (CONRICyT) y en su bisqueda se
agregd la palabra gaslight, arroj6 un total de 1955 resultados de los cuales muchos se encontraban relacionados
con el trabajo en ingenieria o la industria, por lo cual se procedi6 a realizar una busqueda avanzada empleando
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el condicionador AND y se agregé la variable psicologia en su traduccién al inglés, de igual forma se agrego6 el
condicionador NOT con las palabras: ingenieria, intoxicacidn, energia, industria, comida, literatura y economia.
Una vez determinada la base de datos a revisar se procedi6 a citar y referenciar inicamente aquellos articulos
que proporcionaban una definicién del constructo. De igual manera se procedid a repetir el procedimiento en
Google Académico usando las mismas restricciones de palabras y asociaciones. De 180 articulos que se obtuvie-
ron se procedi6 a su revision.

Resultados

El resultado de la busqueda arroj6 un total de 122 articulos de investigacion cientifica que fueron revisados,
aquellos que no se encontraron completos, no eran cientificos o se trataba de una revisién de libro fueron
excluidos de la revision sistematica a fin de no generar sesgos por falta de informacién. S6lo 10 de ellos fueron
utiles para el recorrido tedrico. Es decir, s6lo 9% de los articulos presentaban una definicion, pertenecian a
ramas psicoldgicas o psiquiatricas y no se repetian en el material encontrado.

Posteriormete de los 180 articulos arrojados por google se precedid a revisar de igual forma, clasificar y cuanti-
ficar. En esta caso 22 de los articulos cumplieron con las caracteristicas que se pretendia obtener, con un 12%
de material para lograr extraer el concepto de gaslighting.

A continuacidn se presentan las definiciones y los datos en forma cronolégica para posteriormente elaborar
una conclusién general que brinde orden y coherencia a los hallazgos teéricos obtenidos. La forma de maltrato
psicolégico conocida como gaslighting, mismo que se presentara desde su primera aparicion en la literatura
cientifica y psicolégica, hasta los mas recientes articulos relacionados, este recorrido permite delimitar y
reconocer la evaluacién del concepto a fin de lograr un constructo tedrico para su estudio en los colectivos
sociales.

Barton y Whitehead (1969), publican un articulo titulado The gas-light phenomenon, en el cual presentan tres
casos para ilustrar como en las clinicas psiquiatricas, multiples parejas y familiares pretendian que la persona
a quien llevaban a consulta pareciera tener una psicopatologia grave como alcoholismo o esquizofrenia, y en
donde se concluye que es de suma importancia analizar a profundidad cada reporte de enfermedad mental, a
fin de verificar su autenticidad. Bajo esa misma perspectiva, se retoma el concepto propuesto y Cawthra,
O’Brien y Hassanyeh (1987) presentan un nuevo caso en el cual se muestra el fendmeno de gaslighting descrito.

El nombre gas-light, refiere al antecedente de una obra de teatro de Patrick Hamilton que se adapt6 a la pelicula
con nombre equivalente, dirigida por George Cukor. En este filme el protagonista trata de volver loca a su
esposa a través de una luz de gas. Los autores retoman un dialogo en el cual el personaje principal, niega estar
mintiendo y le hace pensar a ella que imagina cosas.

Es hasta el trabajo de Zemon y Nicols (1988) en que se comienza a definir con mayor profundidad el fenémeno
de gaslight, este trabajo aclara la ocurrencia del fenémeno en casos clinicos y, en la poblacién en general, en
parejas que habian vivido una infidelidad. En estos ultimos casos el hombre negaba lo que ocurria a su pareja,
convenciéndole de que no tiene fundamentos y ella esta imaginando cosas.

Los comportamientos del victimario por gaslighting son la negacién y descalificacién de sus sentimientos y
percepciones. Ademas, manipulan las emociones provocando en las victimas: culpa sobre si mismas en relaciéon
ala problematica de la pareja; sensacion de que estan perdiendo la cordura; afliccién acompafiada de negacidn;
panico y enojo como parte del duelo de saber acerca de la infidelidad; racionalizacién masculina, pues se le hace
pensar a la persona que, en las circunstancias de la pareja, cualquier hombre haria lo mismo.

Esto, en conjunto con las mentiras y los miltiples esfuerzos para culpar a la victima, logran muchas veces cubrir
el suceso de infidelidad. Los autores afirman que es comun que en la terapia psicolégica se pueda etiquetar de
manera erronea al gaslighting y confundirle con celos, inseguridad o masoquismo, y si bien, confirman los
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autores que el fenémeno puede ocurrir de mujeres a hombres, es mucho mas comun por las caracteristicas de
la crianza, que sea a la inversa, y que sea una de las violencias de género mas comunes.

Por su parte Kendall (1991), atribuye el término de gaslight a Florence Rush quien lo emple6 para describir un
atentado intencional para destruir la percepcion de la realidad de otro y posteriormente su propia cordura. La
autora considera que en multiples formas las mujeres han sido victimas del gaslighting con relacién al sindro-
me premenstrual, al atribuirsele como la razdon por la cual una mujer interpreta como adversa una situacion de
violencia de género. Es decir, cuando una mujer se enoja, frustra o siente impotencia, se considera que no hay
una situacion externa o real que le esté agrediendo y se le atribuye a dicho sindrome o a otra alteracién hormo-
nal como la menopausia, la percepcién del suceso, por lo que “imagina” que esta siendo violentada. Lo anterior
permite negar la realidad y naturaleza de lo ocurrido o del impacto del suceso, en la realidad cotidiana de la
violencia de género inherente a la sociedad patriarcal.

Jacobson y Gottman (1998) plantean el gaslight como una técnica que niega la realidad de manera sistematica,
incluso refutando acciones que el mismo ejecutor haya acometido, argumentando que no corresponden o no
son congruentes con su personalidad y que la perturbada mente de la victima esta imaginando lo acontecido. Si
ademas se afiaden métodos de aislamiento y maltrato, hacen que se dude de la propia cordura, lo que represen-
ta un acto de abuso que permite ganar control mental sobre la victima.

Vingoe (2000) estudia sobre hipnosis y sus efectos, entre los cuales sefiala al gaslight como un procedimiento
extremo para perturbar emocionalmente a alguien, un abuso psicolégico que le hace llegar al limite de la
cordura. Esa cercania con la locura afirma el autor.

Shaw (2005) considera que el gaslighting se refiere a la subordinacién que presentan las victimas en relaciones
de pareja en las que se vive violencia fisica. Afiade que incluso se encuentran confundidas sobre la importancia
de la violencia verbal o emocional. Ejemplifican que las personas suelen pensar que quiza estan inventando
cosas, o que pueden estar exagerando la gravedad de las situaciones de violencia.

Allen (2008) retrata multiples caracteristicas del gaslighting en las cuales se destaca a una persona que cree ser
incapaz de tomar decisiones socialmente aceptables y se considera mentalmente incompetente. Quien vive el
gaslight puede rechazar o reposicionarse si se encuentra con las intenciones del desinformante. Apunta que
una persona que ha vivido gaslight puede encontrase alienada.

Fleming-Holland (2009) y Blazquez-Alonso, Moreno-Manso y Garcia-Baamonde (2010 y 2012) describen la
violencia de pareja en relacidn al maltrato psicolégico entre los cuales ubican al gaslighting dentro de la catego-
ria de culpabilizacién, mismo comportamiento que aparece en sexto lugar precedido, por desvalorizacion,
hostilidad, indiferencia, intimidacidn, disposicién de conductas y antecede de bondad aparente; maltrato que
varia de acuerdo a las edades y periodo de la pareja.

En el sentido de la psicopatia subclinica Pozueco, Moreno, Blazquez y Garcia-Baamonde Sanchez (2013) ubican
a este fendmeno en las relaciones de pareja, especialmente en victimarios hombres con rasgos psicopaticos
que, al utilizar la manipulacién y explotacidn, cosificas a las victimas y no presentan sefial de remordimiento.

En la tesis de Hidalgo (2011) el término gaslighting se emplea como sinénimo de “volver loco” (Crazy-making)
que se refiere a una forma malintencionada para generar confusién dirigida hacia la pareja. Se hace referencia
que las estrategias empleadas por los victimarios son la mentira, atribuir la culpa a la pareja, manipular su
mundo y minimizar las vivencias o declaraciones, rechazando los eventos reales e incluso los dafios generados
previamente a la pareja. “Los ‘moretones’ provenientes del abuso psicolégico y emocional son muchas veces
invisibles” (p. 10) y casi siempre cuando el abuso fisico ha ocurrido, hay un patrén de maltrato psicolégico
previo.
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Florio (2012) afiade detalles a la definicion del gaslighting como fenémeno de manipulacién mental, encuadrando a
todo comportamiento y técnica que busca destruir a la victima y ataca a su salud mental, causandole problemas psico-
somaticos y psicoldgicos. Le llama proceso de envenenamiento psicolégico. Considera que las victimas de este tipo de
violencia no son conscientes de su situacién y por tanto se ve afectada su autoestima y generan un estado de depen-
dencia y entrega hacia su agresor. Quien realiza el gaslighting emplea una comunicacién confusa que enmascara su
hostilidad, emplea silencios hostiles, quejas, bromas hirientes o humillantes para desestabilizar a la otra persona, la
cual, con el tiempo termina por creerse responsable de lo que ocurre en la relacion y deviene en un estado depresivo.

Pacheco (2012) parte de laidea de que se pretende destruir la percepcion del otro mediante el gaslighting; a través de
un tratamiento sociopatico, la persona explota a los demas y niega el dafio que realiza, haciéndoles creer las mentiras
que dice. Por ello, las mujeres en caso de recibir atencion psicolégica por algtn tipo de violencia, tienen dificultad para
definir cudl es su realidad y tomar alternativas que les permita alejarse de la situaciéon violenta.

Roberts y Carter (2013) definen al gaslighting como una forma de abuso en la cual se manipula el entorno fisico o
mental de la victima y le hacen pensar que lo que ocurre es parte de su imaginacién, incluso puede llegar a controlar
la percepcion de la realidad de la victima manteniendo una posiciéon de autoridad. Estos autores proponen una
situacion socio-historica del gaslighting en la historia de los educadores afroamericanos. Definen gaslighter como la
persona o grupo que manipula la realidad y se beneficia de ello. Esto implica a parejas, terapeutas, médicos, figuras
politicas, etcétera. Afladen el término gaslightee que alude a la persona afectada y de la cual se busca obtener benefi-
cio.

En estos procesos de ejercicio de poder se encuentran implicados los objetos de manipulacién como son los servido-
res de salud, medicamentos, sucesos, colegas, entre otros. Las consecuencias pueden ser fisicas, psicoldgicas, sociales
o financieras; como la pérdida de bienes, pensamientos suicidas, difamacién o internamiento psiquiatrico. Quien
realiza el gaslight siempre persigue una meta egoista. Por tanto, estos eventos (en particular los socio-histoéricos)
deben combatirse mediante: 1) retirar o disminuir la ganancia del gaslighter, 2) convencer a los gaslightees de que
estdn siendo atacados y motivarlos a detener la manipulacién o 3) colocar los objetos de manipulacién para empode-
rar e independizar a la persona que vive dicha situacion (Roberts y Carter, 2013).

Gaslighting en la violencia de pareja

Existen varios estudios en donde se revisa este tipo de violencia psicolégica que se suscita en la relacion de pareja en
la tltima década.

Crump (2012) plantea que 60% de las personas viven violencia econdmica y psicoldgica en su relacién actual de
pareja, y 40% sdlo psicoldgica en Estados Unidos de Norteamérica. Esta violencia psicologica es descrita como:

Agresién verbal, intimidacion, insultos, humillaciones, sabotear avances, inconsistencia arbitraria e impredecible con
relacién al vinculo emocional, gasligting (presentar falsa informacién durante una discusién con la finalidad de hacer
que la persona dude de su memoria con respecto al incidente previo), ignorar al acusado por semanas y meses mien-
tras viven en la misma casa, y ataques verbales realizadas en persona, por email y/o mensaje de texto (p. 114).

Por su parte Pozueco, Moreno y Blazquez (2013a) presentan el gaslighting como la bisqueda de hacer perder la
cordura a la pareja y ejemplifican como en una pareja, el victimario niega lo que ha dicho, o acusa a su pareja de imagi-
nar cosas que realmente habian sucedido. Relacionan el fenémeno con la psicopatia, que presenta como rasgos la
bondad aparente, locuacidad y manipulacion. También le consideran como una forma de maltrato psicoldgico, que se
puede identificar como humillaciones, criticas, descalificacién, aislamiento, bloqueo social, control, reproches, entre
otros.

Como parte del ciclo de la violencia de pareja, Salerno y Garro (2014) enmarcan al gaslighting, afirmando que inicia
con una fase de tension en la que se puede apreciar hostilidad y abuso emocional, posteriormente la fase de ataque en
la cual puede haber violencia fisica, temor al abandono y situaciones de riesgo. A partir de ahf inicia el gaslighting,
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que definen como un comportamiento manipulativo por parte del agresor que hace que la victima dude de si misma
y su construccién o criterio sobre la realidad. En la tltima fase, denominada luna de miel, comienzan las disculpas, el
jugueteo, las promesas de cambio y un reinicio del ciclo.

Herndndez, Magro y Cuéllar (2014) retoman al gaslighting como una manipulacién afectiva y emocional donde la
victima entra en “un estado de desorientacion crénica mediante «comportamientos de emboscada», sometiéndola
premeditadamente a «juicios sumarios» por cosas que supuestamente no ha hecho y debia haber hecho; por supues-
tas pérdidas de objetos, olvidos, etc.” (p. 33). Afiaden que muchas veces las victimas también viven relaciones sexuales
forzadas, doblegacion, intimidaciones, amenazas o coacciones, por tanto, consideran como tortura este tipo de violen-
cia. El gaslighting entonces, es el soporte esencial para que el maltratador pueda proceder, pues obtiene control sobre
la victima al minar su autoestima “mediante un progresivo y lento proceso de adaptacién paradéjica a la situacién de
maltrato, demostrandole su poder y autoridad y produciéndole una permanente situaciéon de indefensién aprendida,
que propicia que la mujer valore la necesidad de permanecer sumisa e inmovil frente al agresor, como unica forma de
escapar al castigo” (Hernadndez, Magro y Cuellar, p. 34). Esta violencia psicoldgica es invisible, causante de trastornos
psicosomaticos, desestructuracién psiquica, consumo de alcohol y medicamento no prescrito, e incluso puede condu-
cir al suicidio.

Kate Abramson (2014) sobre el gaslighting afiade que no debe ser considerado un fenémeno sexista, a su parecer
tanto hombres como mujeres pueden ejercer y ser victimas de él. Presenta multiples ejemplos en los que el fendmeno
ocurre y sintetiza en las expresiones “no es para tanto”, “es una locura”, “estas exagerando” como medios para negar,
minimizar o reprimir las historias. La autora considera que el concepto se puede diferenciar de la proyeccién ya que
se tiene siempre un objetivo consciente en el gaslight, estrategia que considera interpersonal, dirigida hacia una
persona a quien le busca abolir toda posibilidad de inconformidad. La autora aporta una serie de estrategias que
utilizan los gaslighters la primera herramienta que propone es el amor (porque pensamos que la persona amada nos
conoce, desea nuestro bienestar y nosotros queremos su compaiia y afirmacion), la empatia (el contacto constante y
cercano con el gaslighter y los mandatos de género femeninos), la ventaja de la manipulacién, el poder o figura de
autoridad del gaslighter (incluso hay quien emplea las construcciones de género de manera sexista a su favor), la
duda personal, el sexismo y los dafios, cuando el gaslighting ha funcionado bien, termina por despedazar a la persona
que lo recibe, haciéndole dudar y perder su integridad moral incluso a hacer que la persona se pierda a si misma.

Recientemente, Breiding, Basile, Smith, Black y Mahedra (2015) describen al gaslighting como sinénimo de juego
mental, en donde se presenta falsa informacion a la victima con la intencion de hacerle dudar de su memoria y percep-
cién. Garcia-Baamonde, Blazquez y Moreno (2015) presentan los indicadores del gaslighting, como los comporta-
mientos que buscan generar culpa en la victima, acusaciones y maltrato psicoldgico. La induccién de dudas sobre la
memoria, la percepcion y la salud mental, asi como negar o refutar la realidad, aunada al deslinde de la responsabili-
dad sobre la violencia ejercida.

Incluso Marway (2015) afiade que en decisiones cruciales como el uso de anticonceptivos o aborto, las mujeres han
vivido gaslighting, pues pueden estar bajo condiciones de manipulacién que atafien negativamente su autoestima,
influencidndoles para la toma de decisiones y disminuyendo su autonomia, esto incide en el cuestionamiento de sus
deseos y valores, caso que no ocurriria asi, en un contexto distinto.

Brashford y Leschziner (2015) afirman que a pesar de acuiiarse el término de gaslight hace méas de 40 afios, hay poca
descripcion al respecto y la mayoria de datos recabados describen a personas que buscan manipular la opinién
médica para que consideren que las victimas presentadas no se encuentras cuerdas y asi obtener una ganancia econé-
mica o desprenderse de ellas. Le equiparan al sindrome de Munchansen. Su investigacién concluye que es importante
descartar en trastornos del suefio, en particular en las personas que hablan dormidas, la posibilidad de que el reporte
provenga unicamente de la pareja.

Con todo el recorrido sobre el concepto se hace evidente que es un tema en construccién e investigacion.
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Gaslighting. La invisible violencia psicolégica

Discusion

La sociedad patriarcal y las pautas socioculturales promueven multiples elementos de maltrato psicolégico que se
encuentran invisibilizados, entre los cuales aqui se destaca el gaslighting (luz de gas), inicialmente definido como la
busqueda intencional de hacer parecer loca a una persona (Barton y Whitehead, 1969) y obtener un beneficio de ella,
este fendmeno se caracteriza también por la negacién del dafio, elaboracién de mentiras, presentar falsa informacion,
descalificacion de los sentimientos y percepciones de la persona que es victima del gaslight. De igual modo, se refiere
a una forma malintencionada para generar confusion en la pareja, manipular, culpar y minimizar las vivencias o decla-
raciones, estrategia mediante la cual se busca destruir a la victima y atacar su salud mental a través de comunicaciéon
confusa, hostilidad, silencios, quejas, bromas hirientes y humillaciones, privacion del suefio, deslinde de responsabili-
dades doblegacion, intimidaciones, amenazas o coacciones. Estos elementos se escudan detras del concepto del amor,
la empatia, el cuidado, algiin poder o autoridad, los sexismos y los mismos efectos del gaslighting afianzan su p6stuma
aparicidn, ya que tiene como consecuencia la culpabilizacion, desorientacion, panico, enojo, duelo, dafio a la autoesti-
ma, a la autonomia, dependencia emocional, duda, desestructuracion psiquica, consumo de alcohol o medicamentos
no prescritos y genera problemas psicosomaticos y psicoldgicos, como la depresién, incluso suicidio o la pérdida del
si mismo.

Se destaca que la violencia en general, se reconoce mas como golpes o dafio fisico, la psicolégica se encuentra mucho
mas invisibilizada, atin asi se identifica con gritos, insultos, manipulacién econémica, intimidacién o amenazas. Sin
embargo, en la revision realizada se observo que no se encuentra difundido o reconocido el fendmeno de gaslighting.
La delimitacién y el reconocimiento de sus caracteristicas y consecuencias, abre la posibilidad de efectuar interven-
ciones, instrumentos de medicién para reconocerlo y lograr difundirlo y visibilizarle.
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