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Tabla 1
Puntuaciones promedio de todas las evaluaciones realizadas
Escala Subescala Media DS Puntajesde  Media en indice
referencia (0-100)
EAR Autoestima 286 340 10-40 62
ERT Uniény apoyo 435 9.17 11-55 73.86
Expresion 846 16.71 22-110 71.14
Dificultades 727 18.63 23-115 54.02
Total 2008 3533 56-280 64.64
ERM Relacion con Mamé 31 69 15 525
ERP Relacién con Papa 29 80 15 47.5
CECSCE  Centro escolar 29.1 7.00 8-40 65.94
Profesor 220 543 6-30 66.67
EAML Interés 357 937 5-45 76.75
Tarea-capacidad 344 1086 5-45 735
Esfuerzo 27.1 959 4-40 64.17
Examen 346 1018 5-45 74
Motivacion del profesor 149 423 2-18 80.63
EMA Motivacion intrinseca 780 1128 14-98 76.19
Motivacion extrinseca 538 10.60 10-70 73
Desmotivacién 10.7 582 4-28 27.92

Nota: EAR: Escala de Autoestima de Rosemberg; ERI: Escala de Relaciones Intrafamiliares; ERM: Escala
de Relacién con Mamé; ERP: Escla de Relacién con Papd; CECSCE: Cuestionario para Evaluar el Clima
Social del Centro Escolar; EAML: Escala Atribucional de Motivacién de Logro; EMA: Escala de Motivacién

Académica.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 2
Estadisticos descriptivos delas escalas aplicadas
Promedio

Escala Subescala 60269 70a79 80a89 9.0a10
Media Media Media  Media F Sig,
DE DE DE DE

EAR 277 273 285 295 8463 000
346 381 318 3.29

ERI Uniény apoyo 432 403 436 453 5.960 001
9.67 1025 9.04 8.23

ERI Expresion 88.4 789 84.1 88.7 7328 000
14.66 1831 16.70 1473

ERI Dificultades 893 77.1 73.6 67.7 8522 000
13.63 1859 1845 17.90

ERM! Relacién con Mamé 24 29 3.1 34 14578 000
75 73 66 62

ERP! Relacién con Papé 19 2.7 3.0 3.1 10378 000
62 87 75 76

CECSCE  Centro escolar 158 197 29.8 34.1 199.05 000
5.76 3.22 582 344

CECSCE  Profesor 126 142 225 262 254.90 000
198 2.88 409 244

EAML Interés 17.0 182 400 395 883142 000
7.14 456 3.72 343

EAML Tarea-capacidad 149 137 397 386 1054399 000
7.91 494 393 3.78

EAML Esfuerzo 9.7 86 315 312 1172967 000
8.29 469 291 327

EAML Examen 164 158 39.4 38.1 727269 000
9.70 517 408 457

EAML Motivacién del profesor 7.8 7.0 168 167 761862 000
616 2.62 139 155

EMA Motivacién intrinseca  50.9 685 788 837 75704 000
6.70 6.04 11.10 8.04

EMA Motivacién extrinseca  32.4 406 55.6 59.7 143054 000
4.00 7.48 839 7.52

EMA Desmotivacién 240 20.0 8.8 7.7 357.218 000
194 347 347 3.22

Fuente: Elaboracién propia
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Resumen

El estudio analiza la correlacién entre los factores
familiares y psicosociales con el rendimiento académico en
una muestra intencional conformada por 546 alumnos de
primaria y secundaria de seis comunidades rurales de
Chiapas, a quienes se aplicaron las escalas de Autoestima
de Rosenberg, de Relaciones Intrafamiliares, de Relacién
con Mami y con Papa, Atribucional de Motivacién de
Logro y Motivacién Académica, el Cuestionario para
Evaluar el Clima Social del Centro Escolar, ademas, de
datos sociodemogrificos y las calificaciones del dltimo
ciclo escolar como referencia para el rendimiento
académico. Los resultados indican asociaciones
significativas entre un elevado rendimiento académico
con puntuaciones altas en la subescala dimensién de unién
y apoyo, de la escala de relaciones intrafamiliares, con la
subescala del profesor, del cuestionario de clima social,
con la motivaci6n intrinseca y con la autoestima, aunque
en esta (ltima, con asociacién estadisticamente menor;
mientras que el bajo rendimiento académico se asocia
directamente con la desmotivacién del alumno y con bajos
puntajes en la relacién con pap4 y con mama. Lo anterior
indica que el rendimiento académico se asocia
directamente con factores familiares, la autoestima, la
motivacién y el clima escolar, aspectos en los que puede
focalizarse la intervencién para la mejora del desempefio
académico de los escolares.

Palabras clave: factores familiares, factores psicosociales y
rendimiento académico

Abstract

The study analyzes the relationship between family and
psychosocial factors linked with the academic
achievement based on an intentional sample of 546
primary and secondary school students from six rural
communities in Chiapas, to whom were applied the
Rosenberg Self-esteem Scale, Intra-family Relations
scale, Mom and Dad relationship scale, Attribution of
Motivation of Achievement and Academic Motivation
scale, the questionnaire to assess the social school
environment, as well as sociodemographic data and
grades from the last school year as a reference point for
academic performance. The results indicate significant
associations among a high academic performance with
high scores in the dimension of union and support
subscale, the intra-family relationships scale, with the
professor subscale, the social environment questionnaire,
with intrinsic motivation and self - esteem, although in
the latter, with a statistically lower association; whereas
the low academic performance is directly associated with
the student's demotivation and with low scores in the
Mom and Dad relationship scale. The above points
indicate that academic performance is directly associated
with family factors, self-esteem, motivation and school
environment, aspects in which the intervention can be
focused to improve the academic performance of
schoolchildren.

Key words: family factors, psychosocial factors and
academic performance

En varias investigaciones en las que se estudia el rendimiento académico de alumnos de
educacién basica, las variables que se analizan incluyen el estilo de crianza, formas de controly
disciplina, acompafiamiento, supervision, relaciones y expresioén afectiva de la familia, la
cohesién y pertenencia al grupo de pares, la autoestima (Trevifio y Trevifio 2003; Vallejo y
Mazadiego, 2006; Villarreal, L6pez, Bernal, Escobedo y Valadez, 2009); patrones lingiiisticos,
nivel socioeconémico (Cérdoba, Garcia, Luengo, Vizuete y Feu, 2011), asi como factores
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Discusion

Dentro de las limitaciones del presente estudio podemos mencionar que el niimero de
participantes fue menor a lo esperado debido a la inasistencia de los alumnos a los centros
escolares durante la recoleccién de los datos y la distancia de las comunidades contempladas.
Es complejo realizar predicciones sobre el niimero de estudiantes que podian participar en el
estudio durante el periodo contemplado para tal fin, es por este motivo que la duracién de la
recoleccién de datos debi6 ser ampliada para aumentar el niimero de participantes. Los
profesores de los centros escolares en general tuvieron desinterés por el estudio y aunque
permitieron laaplicacién delos instrumentos se mostraron con poca disponibilidad.

Los resultados obtenidos confirman que existe una correlacién significativa entre las
variables que conforman a los factores familiares y los psicosociales con el rendimiento
académico y son similares a los obtenidos en trabajos previos (Chaparro, Gonzalez y Caso,
2016; Gonzalez, Caso, Diazy Lépez, 2012; Trevifio y Trevifio, 2003).

Otros estudios corroboran las correlaciones entre el elevado rendimiento académico y ciertas
variables como la autoestima, a pesar del uso de instrumentos distintos (Cruz y Quifiones,
2012; Gutiérrez, 2007).

En cuanto alas relaciones familiares, Roblero y Garcia (2009), sefialan que el entorno familiar
desfavorable condiciona también un bajo rendimiento académico; en contraste, Hernandez,
Trejoy Moreno (2015), correlacionaron la integracién familiar con el rendimiento académico,
no encontrando correlacién estadistica. A pesar de utilizar el mismo instrumento (en su
versién breve) aplicado en este estudio, hay una fiabilidad alta de .71 segtin la prueba de
Cronbach. El nivel de integracién familiar, aunque no es una variable significativa, sf es uno de
los factores, al igual que las caracteristicas familiares, vida familiar, clima afectivo, entre otros.
Respecto al involucramiento del papd y la mama, lo encontrado en esta investigacién es
similaralo que reportan Sdnchezetal. (2014); y De Giraldo y Mera (2000), en el sentido de que
larelacion estrechay arménica entre padres e hijos contribuye a que los alumnos obtengan un
mejor rendimiento académico. En cuanto al Clima Social Escolar, se sefiala también su
estrecha correlacién con el rendimiento académico de los alumnos (De Giraldo y Mera 2000;
Gata, 2014). Los resultados en cuanto a la motivacién de los logros escolares y la motivacién
académica demuestran su correlacion con el rendimiento académico, como lo sefialan otros
estudios como el de Broc (2006).

Conclusiones

Los resultados apuntan a que los escolares que cursan educacién bésica de las seis
comunidades estudiadas de la Reserva de la Bidsfera Selva del Ocote, Chiapas, reflejan que un
bajo rendimiento académico se correlaciona con una baja autoestima. Dicha correlacién,
aunque significativa, es baja.

Las relaciones familiares son uno de los constructos que mas se ha utilizado para analizar la
influencia del contexto familiar sobre el rendimiento académico y, precisamente, es donde se
hallaron datos que indican correlacién significativa en las relaciones intrafamiliares,
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Enlo que serefiere ala EAML, los puntajes altos en todas las subescalas correspondieron alos
grupos que obtuvieron calificaciones superiores a 8.0 y los puntajes bajos a quienes
obtuvieron calificaciones por debajo de dicho valor. Esto confirma la premisa de que cuando
un estudiante mantiene una motivacion dirigida a las actividades escolares, ello favorece la
consecucién de mejores notas. En el mismo sentido, los resultados son semejantes en la EMA,
pues los puntajes altos de motivacién intrinseca y extrinseca corresponden a los grupos de
calificaciones altas, mientras que los puntajes bajos a quienes obtienen menos de 8.0. En
cambio, los puntajes altos de desmotivacion son significativamente mas altos en el grupo de
calificaciénde 6.0a 6.9

En la tabla 3 se muestra la matriz de correlaciones de Pearson entre cada una de las escalas
aplicadas. En ella, se aprecian correlaciones significativas entre bajas, moderadas y algunas
altas. Se destaca que, en el caso de la subescala dificultades de la ERI y la subescala
desmotivacién de la EMA, las correlaciones son, como se esperaba, de acuerdo al constructo
tedrico, de tipo inverso; pues cuando en estas se obtienen puntajes altos, para todas las demas
aparecen puntajes bajosy viceversa.

En cuanto a las escalas relacionadas con la familia, ERI, ERM Y ERP, las correlaciones son,
aunque significativas, mayoritariamente de moderadas a bajas, excepto entre las subescalas
unién y apoyo y expresion (.889) de la ERI, lo que sugiere que los puntajes altos se obtienen
practicamente aparejados en ambas subescalas. Es notable la correlacién entre la ERM y la
ERP (.650), pues indica que cuando existe una adecuada relacién con maméa también la hay
con el padre. Las correlaciones mas altas se localizan entre el CECSCE, la EAMLy la EMA. Enal
caso de CECSCE, para la subescala profesor, se destacan correlaciones por arribade .600 conla
EAML, la subescala motivacién intrinseca de la EMA y con la otra subescala del mismo
instrumento.

Lo mismo ocurre con la subescala centro escolar del CECSCE. Esto indica que cuando existe un
adecuado climasocial; es decir, una adecuadarelacién con el profesory con los otros actores al
interior de la escuela, se generan altos niveles de motivacién. En cuanto a EAML, se destaca la
alta correlacién entre todas sus subescalas, siendo en todos los casos superiores o cercanos a
900,10 que apuntaala consistencia del constructo tedrico propuesto.

Por 1ltimo, en cuanto a la EMA, se aprecia una correlacién moderada (.766) entre sus
subescalas. Enlo que se refiere ala subescala desmotivacién, existe una correlacién inversa de
moderada a baja con las otras subescalas de la misma escala. Se puede resaltar que
correlaciones mas altas de desmotivacién se corresponden alas subescalas de la EAML, lo que
confirma que la desmotivacion se asocia a falta de interés, menor capacidad para hacer tareas,
menor esfuerzoy bajo desempefio enlos examenes.
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principalmente en las subescalas de unién y apoyo y en la de expresién con un mejor
rendimiento académico; es decir, el sentido de solidaridad y pertenencia al sistema familiar y
la posibilidad de comunicar verbalmente las emociones, ideas y acontecimientos de los
miembros de familia en un ambiente de respeto. Asimismo, los bajos puntajes que se
presentaron en la subescala de dificultades familiares se correlacionan significativamente con
un mejor rendimiento académico; caso contrario, altos puntajes en esa misma subescala,
obtuvieron las mas bajas calificaciones.

En cuanto a la correlacién entre el clima social del centro escolar con el rendimiento
académico se demuestra la correlacion estadisticamente significativa tanto en la dimensién
del profesor como la del propio establecimiento escolar. Es decir, la percepcién de los
estudiantes con respecto a las relaciones sociales establecidas con los docentes y la
percepcién del alumnado sobre las relaciones sociales en el entorno escolar, la sensacién de
confort con los compaiieros y el entorno educativo se relacionan directamente con el
rendimiento académico traducido en mejores calificaciones.

Lamotivacién desde la perspectiva atribucional, principalmente con la subescala del profesor,
sefialan que la capacidad pedagégica del docente y contar con clases interesantes tienen una
correlacién estadisticamente significativa con el rendimiento académico. La motivacién
académica de tipo intrinseca que comprende la motivacién individual del alumno para
conocer, realizar cosas y para experimentar estimulacién, también se relacion6 con el
rendimiento académico; mientras que un bajo rendimiento académico se asocia con la
desmotivacion.

Los hallazgos reportados en la presente investigacion refuerzan el interés por continuar el
analisis de los factores psicosociales y familiares con el rendimiento académico, las cuales,
como se refiere, inciden en el rendimiento académico. Larealizacién de estudios posteriores,
asf como la incorporacién de otras variables sociodemogrificas y psicosociales permitiran
comprender de mejor manerala complejidad de las relaciones sefialadas.

Conflicto de intereses
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Resultados

La muestra se integré por un total de 546 alumnos (55.3% hombres y 44.7% mujeres), de 6
comunidades de la zona de amortiguamiento de la Reserva de la Bidsfera Selva del Ocote,
Chiapas (33% de Francisco 1. Madero, 22% de Adolfo Lopez Mateos, 19.6% de Triunfo de
Madero, 15.9% de Venustiano Carranza, 7.3% de General Cardenas y 2.2% de Los Joaquines).
Del total de la poblacién de estudio el 13.6% hablan tzotzil y el 86.4% restante castellano. La
edad media fue de 12.43 (DE=1.483; min.= 10; méx.= 15).

En cuanto al grado escolar, 176 alumnos cursan la primaria (15.2% en quinto gradoy 17% en
sexto) y 370 alumnos cursan secundaria (20.1% en primero, 25.6% segundoy 22% tercero).

En lo referente al rendimiento escolar expresado por el promedio de calificacién en el dltimo
ciclo cursado, el 52.2% tienen calificaciones de 8.0 a8.9; 28.8% de 9.0a10; 17.4% de 7.0a 7.9;
y1.6%de6.0a6.9.

Enlatabla 1 se muestran los puntajes de cada una de las escalas y subescalas destacando con
el puntaje mayor la EAML en la subescala motivacién del profesor, que se relaciona con la
capacidad pedagégica del docente para generar mas gusto del alumno por la clase. También
se muestran puntajes altos para la subescala interés que mide las ganas de aprender, la
satisfaccion por el estudio y el afan por las buenas notas. En la EMA, la subescala motivacién
intrinseca obtuvo puntajes altos, relacionados con la generacién de placer y satisfaccion
experimentada por las actividades escolares. En la ERI, los puntajes mas altos se muestran en
Unidn y apoyo, que se traduce en la tendencia de la familia a realizar actividades en conjunto,
de conviviry apoyarse mutuamente, asociandose al sentido de pertenencia al sistema familiar.

El puntaje méas bajo se aprecia en la EMA en la subescala de desmotivacién; lo que sugiere que
los alumnos no presentan sentimientos de incompetencia o bajas expectativas de logro.

En la tabla 2 se muestran las comparaciones de medias entre cada escala/subescala y el
rendimiento académico, evaluado a través del promedio alcanzado en el ltimo ciclo escolar.
En todos los casos se encontraron correlaciones significativas en los puntajes promedio de la
escala y el promedio de rendimiento académico. En el caso de la EAR, se aprecian
correlaciones significativas para el grupo que obtuvo entre 7.0 a 7.9 de calificacién promedio,
correspondiendo a éstos los puntajes més bajos para autoestima. En cuanto a la ER], la
comparaci6n se realizé para cada subescala. Para la de Unién y apoyo y expresion, de nueva
cuenta, el grupo diferenciado fue el de 7.0 a 7.9; para la de dificultades, el grupo diferenciado
fue el de 6.0 a 6.9, lo que sugiere que es en este grupo donde se presentan mayores
inconvenientes con el entorno familiar. En el caso de bajos puntajes en las ERM y ERP, coincide
que el grupo diferenciado es, de nueva cuenta, el de 6.0 a 6.9,1o que apunta a que una deficiente
relacién con los padres propicia un menor rendimiento académico.

En cuanto al CECSCE, en la subescala profesor, los puntajes altos corresponden alos grupos de
calificacién 8.0 a 8.9 y 9.0 0 més, lo que confirma que una adecuada relacién con el profesor
favorece la obtencion de mejores notas; algo semejante sucede con la subescala centro escolar,
pues los puntajes altos corresponden a los grupos de calificaciones elevadas y las bajas a los
grupos de calificaciones inferiores.
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determinados por los hébitos de estudio, el clima escolar y el proceso de ensefianza
desarrollado porlos docentes (Moreno, 2009).

El rendimiento académico, da cuenta del logro y el nivel de conocimientos obtenidos por el
alumno, a partir de algiin procedimiento de evaluacién y que queda reflejado en las
calificaciones (Gonzalez, Caso, Dfazy Lépez, 2012; Navarro, 2003).

Una revisién mas especifica de esta variable, en cada uno de los niveles de educacién basica,
indica que, en los alumnos de primaria, los principales factores que inciden en el rendimiento
académico son los relacionados con el centro educativo y el docente (Heredia, 2007; Mufioz y
Guzman, 2010) y en secundaria el género, lamotivacién, las caracteristicas sociodemogréficas
yrelaciones familiares (Cérdova etal,, 2011; Chaparro, Gonzalezy Caso, 2016), entre otros.

Para Rivera y Andrade (2010), las relaciones intrafamiliares son las interconexiones que se
procuran sus miembros e incluyen tres dimensiones: la unién y el apoyo familiar, las
dificultades y la expresién, fundamentales para el desarrollo de los hijos, sobre todo en los
adolescentes. El padre y la madre generan un factor de motivacién escolar muy importante, al
proveerles de los recursos y espacios idoneos, de su involucramiento brindando apoyo en la
realizacién de actividades extraescolares; lo que, aunado al fomento de condiciones
favorables para el estudio de los hijos, son determinantes en su logro académico (Ojeda, Lima
y Gonzalez 2013). Las relaciones paterno-filiales son particularmente relevantes para los
estudiantes adolescentes, ya que contribuyen conjuntamente a las caracteristicas
individuales a que logren mejores calificaciones. Asi pues, el clima educativo y afectivo
motivadorrepercute enlos estudiantes (Gil, 2009; Heredia, 2007; Suarezetal,, 2011).

Los factores psicosociales son las conexiones que se dan entre la persona y la sociedad e
incluyen variables que miden ciertos rasgos de personalidad que pueden asociarse al
rendimiento académico, como laautoestimaylamotivacién (Cérdovaetal, 2011).

La motivacidn ejerce una influencia directa en el compromiso que tiene el estudiante con su
propio aprendizaje y con su rendimiento en la escuela (Cardozo, 2008; Castro etal., 2010). En
este sentido, la motivacién de logro (Navarro, 2003) es un factor que incrementa el
involucramiento del estudiante en las actividades escolares y el valor que les concede para su
realizacion (Floresy Gémez, 2010).

Bandura (1993), sefiala a la motivacién como el resultado principal de dos fuerzas, en primer
lugar, de la expectativa del individuo para alcanzar sus metas, en segundo lugar, del valor de
esa meta para él mismo, la cual presenta una relacién directa con el desarrollo cognitivo del
alumnoy sudesempeiio escolar.

Ademas de la relevancia que tienen el entorno familiar y la motivacién para el aprendizaje y
desempefio académico del escolar, la autoestima es un componente psicosocial que
contribuye a mejorar el rendimiento académico. La autoestima se reconoce como un
indicador de desarrollo personal fundado en la valoracién, positiva, negativa o neutra, que
cada persona realiza de sus propias caracteristicas cognitivas, fisicas o psicolégicas, la cual se
construye a partir de la opinién de cada persona sobre si misma (Moreno, Angel, Castafieda,
Castelblanco, Lépez y Medina, 2011). Coopersmith sefialé que "la autoestima positiva
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Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario de formato auto-administrado, integrado por preguntas sobre datos
personales, socio demograficos y el promedio de calificaciones en el iltimo ciclo escolar.

Asimismo, se aplicaron las siguientes escalas:

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) (Gonzalez, Caso, Diazy Lopez, 2012). Esunaescala
autoaplicada dondelos participantes marcan las alternativas que mésloidentifican. Consta de
10 afirmaciones de los sentimientos que tiene la persona sobre ella. Los valores tedricos
fluctian entre 10 (baja autoestima) y 40 (alta autoestima). La escala presenta un coeficiente
alfade Cronbachde.79

Escala de las Relaciones Intrafamiliares (ERI) (Rivera y Padilla, 1992). Es una escala
autoaplicable, utilizandose la version larga de 56 reactivos con cinco opciones de respuesta
tipo Likert que van desde totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo. Consta de tres
dimensiones: interaccién familiar respecto a la expresién de las emociones, la unién y apoyo, y
lapercepcion de dificultades o conflictos. La confiabilidad total del instrumento es de .93

Escala de Relacién con Maméa y con Pap4 (ERM y ERP) (Gonzélez, Ramos, Caballero y Wagner,
2003, basada en Climent, Aragén y Plutckick, 1989). Evalia la percepcién que tiene el
adolescente de la frecuencia de ocurrencia de las conductas que su papa y mama realizan para
expresar afecto e interés en él. Quince preguntas para evaluar la relacién con papa y 15, con
mama, con opciones de respuesta de Casi nunca (1) a Con mucha frecuencia (4). Los indices de
consistencia interna obtenidos parala escala global de papay parala de mama fueronde .90y
.89, respectivamente.

Cuestionario para Evaluar el Clima Social del Centro Escolar (CECSCE) (Trianes, Blanca, De la
Morenay Raya, 2006). Es un cuestionario de 14 items, que son medidos en unaescalade 1a 5
puntos. Mide el clima social desde la percepcién de los estudiantes. El andlisis conceptual de
las soluciones factoriales obtenidas dan cuenta de dos factores: 1) aspectos del centro escolar,
los cuales se refieren a la capacidad de ayuda, con relacién entre pares y sentimiento de
bienestar; 2) percepcién de los estudiantes con respecto a sus profesores, exigencia
académica, justicia, y accesibilidad de estos mismos en su trato con los estudiantes. El
coeficiente alfa de consistencia interna fue de .77 para el factor clima referente al centro, y de
.72 para el factor clima referente al profesorado.

Escala Atribucional de Motivacién de Logro (EAML) (Manassero y Vizquez, 1997). Esta
formada por 24 items de diferencial semantico, que se valoran sobre una gradaciénde 1a 9
puntos. Los items se agrupan internamente en cinco factores denominados: Motivacién de
interés, motivacién de tarea/capacidad, motivacién de esfuerzo, motivacion de examen y
motivacién de profesor. Enconjunto,los factores de esta escala explican un 60% de varianzay
tiene un coeficiente alfa de Cronbach de .90

Escala de Motivacién Académica (EMA) (Manassero y Vazquez, 1997). Es un inventario de 28
items que reflejan diferentes razones para implicarse en las actividades escolares. La
respuesta valora el grado de correspondencia de cada una de las razones con la opinién
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requiere establecer una sensacién de identidad reforzada por opiniones de los demas y por
una constante autoevaluacién” (como se cit6 en Couoh, Garcia, Macias y Olmos, 2014, p. 3). En
contraparte los eventos adversos enla vida traen consecuencias que perjudican la autoestima,
constituyéndose en un factor de riesgo para un bajo rendimiento académico, es decir, una
autoestima baja se relaciona directamente con un rendimiento académico bajo (Gutiérrez,
2007).

En el entorno escolar, el clima social guarda estrecha correlacion con la satisfaccién respecto
de las relaciones con los compafieros y profesores; asi, cuando el ambiente es agradable
propicia compartir experiencias y, por tanto, la socializacién entre pares mejora su
desempefio. Es decir, la percepcion que el estudiante tiene de su centro educativo, de la
relacién con sus compafieros y sus profesores tienen influencia positiva en el rendimiento
académico (De Giraldoy Mera, 2000).

Los factores familiares y psicosociales y su correlacion con el rendimiento académico han sido
ampliamente estudiados en contextos urbanos (Gutiérrez, 2007; Roblero y Garcia, 2009;
Trevifio y Trevifio, 2003); no obstante, no se cuenta con trabajos que exploren estos factores
en contextos rurales. En Chiapas, la mayor parte de los centros escolares de educacién basica,
se encuentran en zonas rurales, con una infraestructura menor a la de aquéllos de zona
urbana.

En México, el 71.2% de la poblacién escolar se ubica en educacién basica que representa a la
educacién preescolar (13.2%), primaria (39.2%) y secundaria (18.8%). El 70.9% de los
centros escolares son publicos. En el estado de Chiapas existen 8,505 escuelas primarias que
atienden a 781,031 alumnos, de los cuales el 50.93% son hombres y el 49.07% son mujeres;
hay 2,552 escuelas secundarias con 51.82% de alumnos del sexo masculino y 48.18% del sexo
femenino. 59,781 docentes integran el personal en estas escuelas (SEP, 2016). Enlas escuelas
rurales, la infraestructura es mas elemental en lo referente a los espacios escolares, los
servicios basicos y las condiciones de seguridad e higiene, la matricula escolar es baja y cerca
del 50% de los docentes también realizan actividades administrativas, incluso existen
escuelas como las del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) donde las aulas son
de tipo multigrado y los docentes fungen frecuentemente también como directores (SEP,
2016).

Los alumnos que cursan educacion basica se evalian de acuerdo a las competencias del plan
de estudios vigente, principalmente en matematicas, ciencia y lectura, ademads de aplicarles
otros instrumentos, como parte de un ejercicio comparativo al de otros paises de organismos
de los cuales México es miembro. Una de dichas evaluaciones es la Evaluacién Nacional de
Logros Académicos en Centros Escolares (ENLACE), prueba del Sistema Educativo Nacional
que en Educacién Basica se aplica a planteles publicos y privados del pais. Se realizaa alumnos
de tercero a sexto de primaria y a jévenes de primero a tercero de secundaria, para evaluar
principalmente las asignaturas de Espafiol y Matemdticas. Los niveles de logro van desde:
Insuficiente, Elemental, Bueno a Excelente. En Chiapas, las cifras publicadas en 2013 observan
que en educaci6n primaria y secundaria aproximadamente entre el 55 y 60% de los alumnos
obtienen resultados entre insuficientes y elementales y el resto bueno y excelente; sin
embargo, llama la atencién que las escuelas indigenas, escuelas del CONAFE y aquellas que se
encuentran en areas rurales, como en las que se desarrolla este estudio, tienen resultados mas
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Resumen

El estudio analiza la correlacién entre los factores
familiares y psicosociales con el rendimiento académico en
una muestra intencional conformada por 546 alumnos de
primaria y secundaria de seis comunidades rurales de
Chiapas, a quicnes se aplicaron las escalas de Autoestima
de Rosenberg, de Relaciones Intrafamiliares, de Relacion
con Mami y con Papd, Atribucional de Motivacién de
Logro y Motivacién Académica, el Cuestionario para
Evaluar el Clima Social del Centro olar, ademis, de
datos sociodemogrificos y las calificaciones del dltimo
ciclo escolar como referencia para el rendimiento
académico. Los resultados indican asociaciones
significativas entre un elevado rendimiento académico
con puntuaciones altas en la subescala dimensién de unién
y apoyo, de la escala de relaciones intrafamiliares, con la
subescala del profesor, del cuestionario de clima social,
con la motivaci6n intrinseca y con la autoestima, aunque
en esta Gltima, con asociacién estadisticamente menor;
mientras que el bajo rendimiento académico se asocia
directamente con la desmotivacién del alumno y con bajos
puntajes en la relacién con papé y con mamd. Lo anterior
indica que el rendimiento académico se asocia
directamente con factores familiares, la autoestima, la
motivacién y el clima escolar, aspectos en los que puede
focalizarse la intervencién para la mejora del desempefio
académico de los escolares.

Palabras clave: factores familiares, factores psicosociales y
rendimiento académico

Abstract

The study analyzes the relationship between family and
psychosocial factors linked with the academic
achievement based on an intentional sample of 546
primary and secondary school students from six rural
communities in Chiapas, to whom were applied the
Rosenberg Self-esteem Scale, Intra-family Relations
scale, Mom and Dad relationship scale, Attribution of
Motivation of Achievement and Academic Motivation
scale, the questionnaire to as:
environment, as well as sociodemographic data and
grades from the las r as a reference point for
academic performan ilts indicate significant
demic performance with
high scores in the dimension of union and support
subscale, the intra-family relationships scale, with the
professor subscale, the social environment questionnaire,
with intrinsic motivation and self - esteem, although in
the latter, with a statistically lower association; whereas
the low academic performance is directly associated with
the student's demotivation and with low scores in the
Mom and Dad relationship scale. The above points
indicate that academic performance is directly associated
with family factors, self-esteem, motivation and school
environment, aspects in which the intervention can be
focused to improve the academic performance of
schoolchildren.

Key words: family fa
academic performance

the social school

hosocial factors and

ctors, ps

En varias investigaciones en las que se estudia el rendimiento académico de alumnos de
educacién basica, las variables que se analizan incluyen el estilo de crianza, formas de control y
disciplina, acompafiamiento, supervision, relaciones y expresion afectiva de la familia, la
cohesién y pertenencia al grupo de pares, la autoestima (Trevifio y Trevifio 2003; Vallejo y
Mazadiego, 2006; Villarreal, Lopez, Bernal, Escobedo y Valadez, 2009); patrones lingiiisticos,
nivel socioeconémico (Cérdoba, Garcia, Luengo, Vizuete y Feu, 2011), asi como factores
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