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Resumen

Con el objetivo de identificar la tipologia del alumnado
femenino de nivel medio superior segin su nivel de
estrés académico vy las estrategias de afrontamiento
empleadas, se realizd una investigacion cuantitativa,
con estudio descriptivo, disefio no experimental y corte
transversal. Participaron 293 estudiantes de entre 14y
18 afos, distribuidas entre primero y quinto semestre.
Las participantes provienen de dos instituciones
publicas del Estado de México. Las variables fueron
evaluadas mediante dos instrumentos: el Inventario
Sistémico Cognoscitivista para el Estudio del Estrés
Académico (SISCO SV-21), que mide el estrés académico
y presenta una confiabilidad de a = .85; y la Prueba
Multidimensional y Multisituacional de Enfrentamiento
a los Problemas, que evalla las estrategias de
afrontamiento, con una confiabilidad de a = .74. La
recoleccion de datos se realizd en el aula, utilizando
instrumentos en formato lapiz y papel. Para el andlisis
de resultados, se aplicd un procedimiento multivariado
mediante andlisis de conglomerados (k de medias), 1o

que permitié clasificar al alumnado en tres segin su
nivel de estrés académico: alto, moderado y bajo.
Posteriormente, se empled un andlisis de varianza
(ANOVA) para comparar los grupos en funcién de tres
factores principales relacionados con las estrategias de
afrontamiento: Directo-revalorativo, Emocional-
negativo y Evasivo. Se concluye que las mujeres con
mayor nivel de estrés utilizan mas el afrontamiento
Emocional-negativo y evasivo. Resulta fundamental
incorporar la dimensién de género en el estudio del
estrés académico vy las estrategias de afrontamiento
para desarrollar intervenciones que promuevan el
bienestar del estudiantado de nivel medio superior.
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Fabila, Mendoza, Balcazar y Moysén

Abstract

With the aim of identifying the typology of female
students at the upper secondary level according to their
level of academic stress and the coping strategies used,
it is quantitative research, that was carried out, with a
descriptive study, non-experimental design and cross-
sectional section. 293 students between 14 and 18
years of age participated, distributed between the first
and fifth semester. The participants come from two
public institutions in the State of Mexico. The variables
were evaluated using two instruments: the Systemic
Cognitive Inventory for the Study of Academic Stress
(SISCO SV-21), which measures academic stress and has
a reliability of a = .85; and the Multidimensional and

Estrés académico percibido y estrategias de afrontamiento

and paper instruments. For the analysis of results, a
multivariate procedure was applied using cluster
analysis (k for means), which allowed the students to be
classified into three according to their level of academic
stress: high, moderate and low. Subsequently, an
analysis of variance (ANOVA) was used to compare the
groups based on three main factors related to coping
strategies: Direct-reevaluative, Emotional-negative and
Avoidant. It is concluded that women with a higher level
of stress use more emotional-negative and avoidant
coping. It is essential to incorporate the gender
dimension in the study of academic stress and coping
strategies to develop interventions that promote the
well-being of high school students.

Multisituational Problem Coping Test, which assesses
coping strategies, with a reliability of a = .74. Data
collection was carried out in the classroom, using pencil

Keywords: Stress, Coping Strategies, Problem Solving,
Cognitive Styles, High School

Introduccion

El estudio del estrés académico resulta de interés, dado su efecto sobre la salud fisica y mental
del alumnado, asi como su papel como predictor de bajo rendimiento y desercion (Carredn-
Gutiérrez et al., 2024; Londofio et al., 2024). Esta problematica, genera desequilibrios sistémicos
junto con sintomatologia emocional como ansiedad y angustia (Barraza-Macias, 2021; Gonzalez
et al,, 2025).

El concepto de estrés académico se relaciona con el modelo transaccional del estrés
(Lazarus & Folkman, 1984), que destaca la interaccion sujeto-entorno. Aqui, el afrontamiento se
distingue en dos estilos: el primero, centrado en el problema, que implica estrategias reflexivas
orientadas a la accion y el segundo centrado en la emocion, que indican respuestas
espontaneas para regular el malestar (Pozos-Radillo et al., 2022).

El estrés académico se define como un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
psicoldgico ocurre cuando el alumnado se encuentra en un contexto educativo y las exigencias
escolares son percibidas como estresores que demandan estrategias de afrontamiento
especificas. El alumnado percibe que las demandas académicas exceden sus capacidades
adaptativas, asi como los recursos disponibles para afrontarlas, o que se considera el mayor
obstaculo de salud para el rendimiento académico y se configura como la cUspide del estrés en
los espacios de formacion educativa (Barraza-Macias, 2021; Barrientos-Hernandez, 2024; del
Pino et al., 2024; Figueroa et al,, 2025; Gaeta et al.,, 2022; Londofio et al., 2024; Solano et al.,
2022; Vallejo, 2024).

Asi, el estrés académico se concibe como un proceso psicologico complejo que opera en
tres momentos interrelacionados: la presencia de estresores, el desequilibrio sistémico y las
manifestaciones sintomaticas (Barraza-Macias, 2021). Los estresores corresponden a las
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demandas académicas que el estudiante percibe como amenazantes, tales como la sobrecarga
de tareas, la presion por evaluaciones, la escasez de tiempo, las deficiencias metodoldgicas del
profesorado y la incomprension de los contenidos (Gonzalez et al., 2025).

El desequilibrio sistémico surge debido a que la persona hace una valoracion cognitiva
de la situacion estresantes, activando un desequilibrio que exige de respuestas para los
estresores a través del uso de estrategias de afrontamiento, entendidas como esfuerzos
cognitivos y conductuales para manejar las exigencias percibidas como desbordantes (Lazarus
& Folkman, 1984).

Las manifestaciones sintomaticas del estrés académico incluyen sintomas psicologicos
como tristeza, irritabilidad, ansiedad, dificultades para concentrarse, y sintomas fisicos como
insomnio fatiga, cefaleas, malestares gastrointestinales. Las consecuencias son principalmente
en el desempefio académico como bajo rendimiento, desmotivacion y desercion escolar (Chile
et al.,, 2025; Pozos-Radillo et al., 2022).

Las estrategias de afrontamiento académico se clasifican en tres: Directo-revalorativo,
consiste en planificar, buscar apoyo social, haciendo una reevaluacion positiva de la situacion
estresante; Emocional-negativa, se define a través de respuestas poco adaptativas como el
aislamiento, el abandono de metas académicas, y la desesperanza, mostrando una actitud de
resignacion ante el estrés; Evasiva que se caracteriza por la negacion y la distraccion orientados
a evitar el afrontamiento directo de los factores estresantes (Gongora-Coronado, 2010).

La salud mental y la igualdad de género en el contexto educativo, ha tenido un lugar
especifico en la agenda global, sefalandose que ambas debe ser atendidas como una estrategia
transversal que garantice espacios de bienestar, por lo que ni la salud mental ni la participacion
equitativa de las mujeres en el proceso educativo, dependen Unicamente del acceso formal al
sistema, sino de condiciones que aseguren el éxito académico y la salud mental de las mujeres
(UNESCO, 2024), una de estas condiciones sin duda alguna es el afrontamiento adaptativo del
estrés, generado por el contexto escolar.

Los hallazgos en la investigacion en el estrés académico confirman la existencia de
diferencias entre hombres y mujeres, que se manifiesta de diversas formas de acuerdo con el
nivel educativo, por ejemplo, en Europa, especificamente en Espafia se identifico que jovenes
universitarias se caracterizan por una elevada preocupacion académica, empleando estrategias
basadas en la evitacion y control emocional (Gonzalez et al., 2025), reportandose que las
estudiantes muestran menor autoeficacia y mayor vulnerabilidad emocional en contraste con
los varones (Freire & Ferradas, 2020).

En Latinoamérica, la evidencia de estudios cientificos demuestra una tendencia
consistente, por ejemplo, en Chile, las investigaciones sefialan que las estudiantes
particularmente en los aflos mas avanzados de su formacion escolar, no solo reportan niveles
elevados de estrés, sino que también manifiestan respuestas somaticas intensas en contraste
con los hombres (Maureira et al., 2024).
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En Argentina, se identifico que el tipo de afrontamiento al estrés académico es un factor
determinante para los niveles de ansiedad especialmente durante las evaluaciones escolares
(Morel & Vizioli, 2023).

En México los estudios realizados muestran que a medida que las estudiantes se
encuentren mas estresadas mas bajo sera el autoconcepto académico. Por lo que el estrés
académico afecta la percepcion de sus propias capacidades y su trayectoria educativa (Caldera-
Montes et al., 2024).

Lo anterior demuestra que la evidencia disponible en la actualidad se dirige
especialmente al andlisis del estrés académico en universitarios, por lo que persiste un vacio en
las investigaciones particularmente en estudiantes de nivel medio superior, dado que no se han
identificado estudios especificos en este ambito. De esta manera, la mayoria de las
investigaciones actuales se concentran en poblaciones universitaria, ignorando al alumnado de
bachillerato, que atraviesa por una etapa en la que se consolida la identidad, reconociéndose la
vulnerabilidad de los adolescentes en esta etapa. Siendo una omision las tipologias que
permitan clasificar a las estudiantes de bachillerato no Unicamente en funcion de la intensidad
del estrés, sino también considerando la combinacion de estrategias que emplean para
responder a las exigencias curriculares.

La carencia de andlisis de las tipologias imposibilita el disefio de intervenciones
diferenciadas, por lo que las instituciones educativas tienen un modelo Unico que ignora la
complejidad de la experiencia femenina, por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion es
determinar la tipologfa del alumnado femenino en nivel medio superior en funcion del nivel de
estrés académico, analizando las estrategias de afrontamiento utilizadas para fundamentar
acciones que promuevan la equidad y el bienestar integral dentro del marco de la Agenda 2030.

Método
Participantes

Participaron 293 mujeres adolescentes, inscritas en el nivel medio superior de dos escuelas
preparatorias publicas ubicadas en la ciudad de Toluca, Estado de México. Las participantes
cursaban entre primero y quinto semestre, distribuidas de la siguiente manera: 59 en primer
semestre, 4 en segundo, 136 en tercero, 4 en cuarto y 90 en quinto. El rango de edad de las
estudiantes oscilaba entre los 14y 18 anos.

Instrumentos de recoleccién de informacién
a) Inventario de Estrés Académico

El Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del Estrés Académico, SISCO SV-21,
validado para poblacion mexicana, a través de analisis factorial exploratorio (KMO = 0.906;
Bartlett p <.001), con a = .85. El instrumento se conforma por 23 reactivos, 21 con escala Likert
de seis niveles: 1(nunca), 2 (casi nunca), 3 (rara vez), 4 (algunas veces), 5 (casi siempre) y 6
UARICHA, 2026, Vol. 24, pp. 1-17
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(siempre). Estructurado en tres Factores: 1) Estresores (identifica y evaluar fuentes de estrés); 2)
Sintomas (identifica y evalua reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales) y 3) Estrategias
de afrontamiento (evalla estrategias de afrontamiento que emplea el alumnado ante eventos
estresantes en el contexto académico identificando la frecuencia de su empleo).

b) Prueba Multidimensional y Multisituacional de enfrentamiento a los problemas

La Prueba Multidimensional y Multisituacional de Enfrentamiento a los problemas (Géngora-
Coronado, 2000) evalua el afrontamiento al estrés. Validado para poblacion mexicana a través
de analisis factorial exploratorio, con KMO de 0.89 y prueba Bartlett significativa (p < 0.001). El
Analisis factorial se ejecutd empleando el método de componentes principales para la
extraccion y una rotacion Varimax ortogonal, a través de la cual se identificaron cuatro factores
que explicaron el 45% de la varianza total (a = .83). Tiene una escala Likert de siete puntos: 1 es
nunca, 2 casi nunca, 3 rara vez, 4 a veces, 5 frecuentemente, 6 casi siempre y 7 es siempre.

El Factor Vida incluye 18 reactivos distribuidos en tres subfactores: Directo-revalorativo
(La persona hace algo para resolver el problema); Emocional-negativo (la persona expresa un
sentimiento 0 una emocion al problema); Evasivo (la persona busca evitar o escapar del
problema).

En el estudio se empled Unicamente el factor Vida, con base en el principio de
parsimonia, que establece su utilidad como herramienta sencilla para lograr el objetivo, y si el
objeto de estudio se centro en el afrontamiento de eventos vitales generales y no en situaciones
especificas (como el ambito escolar o laboral que suelen medir los otros factores del
instrumento), el Factor Vida funciona como una escala independiente que captura la esencia del
constructo, por esta razon, se utilizd exclusivamente el Factor Vida debido a su probada
independencia estadistica derivada de la rotacion Varimax original, permitiendo una evaluacion
multidimensional (conductual, emocional y evasiva) del afrontamiento, sin la interferencia de
variables situacionales ajenas al propdsito de esta investigacion.

Procedimiento

Para recolectar la informacion, se presenté el objetivo del estudio y el procedimiento a las
autoridades escolares de nivel medio superior, lo anterior para obtener su aprobacion y
consentimiento. Una vez que se obtuvo el permiso para desarrollarlo se coordind la logistica
para aplicar dos instrumentos al alumnado, por lo que se establecieron estrategias para enviar
el consentimiento informado a los padres de familia el alumnado menor de edad. La recoleccion
de datos se realizd en aula adecuada, en una Unica sesion de aproximadamente 30 minutos,
con presencia del docente y asentimiento del alumnado, por lo que se garantizo la participacion
voluntaria de los participantes.

Se incluy6 a la muestra Unicamente a las alumnas que cumplieron con dos criterios de
inclusion: Sus padres firmaron el consentimiento informado para autorizar la participacion y
ellas mismas asintieron colaborar en el estudio.
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El estudio fue evaluado y aprobado por un grupo de doctores miembros del Sistema

Nacional de Investigadores, certificados por el Comité de Bioética del Estado de México.

Anélisis de Datos

Se cred una base de datos en SPSS version 27 para realizar los andlisis estadisticos del estudio.

1.

Para el primer objetivo especifico, clasificar a las estudiantes en funcion del estrés
académico, se hizo un analisis multivariado (andlisis de conglomerados k de medias) para
clasificar a las participantes y conformar grupos delimitados en funcion del estrés
académico.

Para el segundo objetivo especifico, analizar cada grupo de alumnas clasificadas como:
Nivel elevado de estrés académico; Bajo nivel de estrés académico; Estrés académico
moderado, el contraste se hizo a través la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis,
contrastando el afrontamiento al estrés en los tres diferentes grupos. Se justifico el
empleo de la prueba Kruskal-Wallis al identificar que los datos no siguen una distribucion
normal. Para verificar el supuesto de normalidad, se empled la prueba estadistica
Kolmogorov-Smirnov, rechazandose la hipotesis nula (p<.05) por lo que las puntuaciones
obtenidas en las escalas demostraron no tener distribucion normal.

Para evaluar el tamafio del efecto de la diferencia entre los grupos a través de la prueba
de Kruskal-Wallis, se empled el Epsilon cuadrado (£?), que estima la magnitud de la
diferencia entre los grupos (escala 0 a 1), a traves de la siguiente formula:
H-k+1

n—k

Donde:  H es el estadistico de Kruskal-Wallis, k es el nimero de grupos, n es el nimero

E?=

total de observaciones.

Resultados

a. Estrés Académico

Perfil de mujeres en funcion del estrés académico

A continuacion, en la Tabla 1 se muestran las medias para cada uno de los factores en los que
se sitla las alumnas de bachillerato.
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Tabla 1

Clasificacion de las alumnas en funcion del estrés académico percibido

Conglomerados Mujeres

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Dimension Nivel elevado de estrés  Bajo nivel de estrés Estrés académico
académico académico moderado
Estresores 27 16 21
Sintomas 27 13 20

Se identificaron tres grupos de mujeres a partir del analisis k de medias en funcion de
estresores académicos y sintomas. El grupo mayoritario lo conforman el grupo 3 (Estrés
académico moderado) 43% de las alumnas reconoce que rara vez se estresan en el ambito
escolar, seguido por el grupo 1 (Nivel elevado de estrés académico), conformada por 36% de las
alumnas quienes refieren que se estresan algunas veces, el grupo con menor representacion
se conforma por el 21% de las mujeres quienes describieron un bajo nivel de estrés académico,
a continuacion, se describe cada uno de los grupos a partir de los reactivos.

Grupo 1 Nivel elevado de estrés académico

Este grupo se encuentra conformado por 106 alumnas (36%) de nivel medio superior. Las
respuestas de las alumnas a los reactivos indican que han percibido como estresantes: la
sobrecarga de tareas, los trabajos escolares; la forma en que se comportan los profesores; la
poca claridad de lo que quieren que se realice; su nivel de exigencia; poca claridad en la rdbrica
para aprobar la asignatura, ademas de que se tiene tiempo limitado para realizar la tarea.

Las respuestas de las alumnas que conforman este grupo refieren que presentan
algunos sintomas cuando se sienten estresadas como: fatiga, decaimiento, ansiedad, angustia
0 desesperacion, problemas para concentrarse, agresividad, aumento de irritabilidad, lo que les
afecta en sus relaciones interpersonales ya que les hace discutir sin motivo aparente, ademas
refieren que tienen falta de interés por las tareas y actividades escolares (ver Tabla1).

Grupo 2. Bajo nivel de estrés académico

Este grupo se conforma por 62 alumnas (21%) de nivel medio superior. Son alumnas que de
acuerdo con sus respuestas en |os reactivos expresan que nunca: han percibido estrés en sus
actividades escolares como lo es la tarea, la forma en que se dirigen los profesores al alumnado,
con la objetividad de lo que pretenden que se cumpla, sus solicitudes en tiempo y forma, y lo
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que la evaluacion precisa para ser promovido en la materia, ademas de que se tiene tiempo
para atender las labores de la escuela.

Derivado de las respuestas la sintomatologia de estrés en este grupo indica que nunca
han presentado: fatiga, decaimiento, ansiedad, angustia o desesperacion, problemas para
concentrarse y momentos de agresividad e irritabilidad; no tienen falta de interés en las
actividades escolares (ver Tabla1).

Grupo 3. Estrés académico moderado

En este grupo se encuentran 125 alumnas (43%) de nivel medio superior. Las respuestas que
distinguen a este grupo de alumnas es que rara vez se estresan debido a: las tareas, actividades
escolares; el comportamiento del profesorado; las rubricas escolares; requerimientos vy
exigencias académicas; evaluaciones para aprobar la asignatura. Este grupo se distingue por
considerar que se tiene tiempo limitado para realizar lo que se revisara posteriormente dentro
de la materia.

El grupo de alumnas de este grupo refieren que rara vez: se sienten fatigadas, ansiosas,
angustiadas, desesperadas, irritables; sin ganas de hacer algun trabajo escolar; sienten
conflictos para encontrar momentos de concentracion.

b. Estrategias de afrontamiento

Con la finalidad de describir las estrategias de afrontamiento (Directo-Revalorativo, Emocional-
Negativo y Evasivo) por cada uno de los clUsteres identificados a travées del analisis multivariado,
se realizé un analisis de varianza (ANOVA) con los 3 grupos de alumnas, haciendo un analisis de
una via diferenciando muijeres.

Perfil de mujeres: Andlisis de estrategias de afrontamiento

El andlisis de varianza de una via se realizé para determinar las diferencias entre los 3 grupos
de alumnas identificados en funcion del nivel de estrés académico: elevado, bajo y moderado,
identificando las estrategias de afrontamiento empleadas: Directo-Revalorativo, Emocional-
Negativo y Evasivo. A continuacion, se describen cada uno de ellos.

Factor 1. Estrategias de Afrontamiento Directo-Revalorativo

A continuacion, en la Tabla 2 se muestra la distribucion de los tres clUsteres para la Estrategia
de Afrontamiento Directo-Revalorativo a través de la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis
(p<.05).
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Tabla 2

Factor 1, Afrontamiento Directo-revalorativo

Grupos H p E?

2-3 24.706 282 .078
2-1 45,923 282 57
3-1 19.549 282 .060

Nota: Grupo 1= Estrés elevado; Grupo 2 = Estrés bajo; Grupo 3 = Estrés Moderado. H = indice de la prueba Kruskal-
Wallis; p = nivel de significancia; £2 = Tamario del efecto.

Los resultados sefialan que se obtuvo una significacion asintotica sin diferencias (p =
.282). Debido a que no existen evidencias empiricas suficientes para rechazar el supuesto de
homogeneidad intergrupal, se debe conservar la Hy, ya que la distribucion de las puntuaciones
de afrontamiento directo-revalorativo en los tres clUsteres de mujeres es similar (Ver Tabla 2).

A continuacion, en la Tabla 3, se muestran los resultados de las pruebas realizadas para
el analisis de la estrategia de afrontamiento emocional-negativo en las mujeres.

Tabla 3

Factor 2, Afrontamiento Emocional-negativo

Grupos H p E?

2-3 24.706 <.000 .078
2-1 45,923 <.000 57
3-1 19.549 <.000 .060

Nota: Grupo 1= Estrés elevado; Grupo 2 = Estrés bajo; Grupo 3 = Estrés Moderado. H = indice de la prueba Kruskal-
Wallis; p = nivel de significancia; £2 = Tamario del efecto.

Al profundizar en el analisis inferencial, el Factor 2, denominado "Emocional-Negativo",
revel6 un comportamiento metodoldgico sustancialmente distinto al observado en la dimension
precedente.

El contraste de la Estrategia de Afrontamiento Emocional-Negativo sefialo diferencias
entre los tres grupos de mujeres (p < .000), rechazandose la Hy. Este hallazgo confirma la
existencia de diferencias en la distribucion de esta estrategia en los tres clusteres, por lo que la
respuesta afectiva, especialmente la acotacion del malestar y la reactividad psicoldgica son
diferentes entre los tres clusteres comparados (Nivel de estrés elevado, moderado y bajo).
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Figura 1

Afrontamiento Emocional-Negativo: prueba de la mediana para muestras independientes

0 Mediana global = 18.0
20
o
10 o —
*
0
1 2 3

Al realizar una inspeccion visual de las distribuciones de las medianas se identifica que
el Cluster 1 (Nivel elevado de estrés académico) registra puntuaciones mas elevadas en el Factor
Afrontamiento Emocional-Negativo (posicionandose mayoritariamente por encima del centro
de la distribucion), seguido por el Cluster 3 (Nivel moderado). Se identifica que el Cluster 2 (nivel
bajo de estrés académico) manifiesta el comportamiento inverso, caracterizado por una
concentracion de respuestas significativamente mas bajas (afrontamiento emocional negativo)
respecto a la tendencia central general (Ver Figura 1).

A continuacion, en la Tabla 4, se muestran los resultados de las pruebas realizadas para
el andlisis de la estrategia de afrontamiento evasivo en las mujeres.

Tabla 4

Factor 3, Afrontamiento Evasivo

Grupos H p E?

2-1 7.791 .04 .019
3-1 4.825 .04 .009
2-3 .026 .04 -.006

Nota: Grupo 1= Estrés elevado; Grupo 2 = Estrés bajo; Grupo 3 = Estrés Moderado. H = indice de la prueba Kruskal-
Wallis; p = nivel de significancia; £2 = Tamario del efecto.
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En la Tabla 4 se muestra que el calculo arroj¢ diferencias estadisticamente significativas
(p =.04), por lo que se rechaza la H,, confirmando diferencias estadisticamente significativas en
la distribucion de este factor 3 Afrontamiento Evasivo entre los tres grupos de mujeres
constrastados.

Figura 2

Afrontamiento Evasivo: Prueba de la mediana para muestras independientes

30 Mediana global = 18.0
(o]
O
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20
1
10
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o
0
1 2 3

Como se puede observar en la Figura 2, el andlisis de los clusteres revela patrones
diferenciados en las conductas evasivas de las estudiantes. El Cluster 1 (Elevado Estrés
Académico) presenta una mediana ligeramente superior a la global (med= 18.0) y un rango
intercuartilico mas amplio hacia la parte superior del grafico, 1o que refleja una mayor
concentracion de mujeres con puntuaciones elevadas en dichas conductas, ademas de un valor
atipico extremo en la zona inferior. El grupo del Cldster 1, es quien utiliza con mayor frecuencia
la estrategia de afrontamiento del tipo evasivo.

El Cluster 2 (Bajo Estrés Académico) se caracteriza por una mediana apenas inferior a la
linea global y una caja mas estrecha, lo que indica menor variabilidad y mayor homogeneidad
en las respuestas; sin embargo, destaca la presencia de multiples valores atipicos en la parte
superior.
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Finalmente, el Cluster 3 (Moderado Estrés Académico) comparte con el grupo central una
mediana ligeramente inferior a la global, aunque su distribucion muestra una dispersion mas
amplia en los bigotes y un valor atipico en el extremo superior, lo que sugiere una variabilidad
moderada en las estrategias de afrontamiento.

Discusidn
El objetivo del presente estudio se cumpli¢ al identificar la tipologia del alumnado
femenino de nivel medio superior en funcion de su nivel de estrés académico. Se establecieron
tres perfiles diferenciados: alto, moderado y bajo nivel de estrés. Esta clasificacion permitio
analizar las estrategias de afrontamiento que cada grupo emplea ante las demandas escolares,
revelando patrones conductuales y cognitivos especificos segin el grado de estrés percibido.

Los hallazgos obtenidos se alinean con investigaciones complementarias que han
tipificado al alumnado en relacion con el estrés, estudios como los de Caldera-Montes et al.
(2024)y Freire y Ferradas (2020) han evidenciado que los niveles de estrés académico se asocian
con diferencias significativas en el uso de estrategias de afrontamiento.

Los resultados permiten describir que las mujeres de nivel medio superior se encuentran
en diferentes niveles de vulnerabilidad ante situaciones estresantes, identificandose grupos de
alumnas en nivel bajo, moderado y alto de estrés, resultados que son consistentes con los
reportado en otras investigaciones en las que se ha encontrado diversidad del nivel de estrés
académico en estudiantes mujeres (Solano et al., 2022).

Las aportaciones principales del estudio revelan que no todos las estudiantes de
preparatoria responden al estrés de la misma manera, identificandose ademas que su
vulnerabilidad ante situaciones académicas estresantes dependera de una serie de factores
personales (Chile et al., 2025), escolares (Ayala et al., 2025), familiares (Johansen & Rosand, 2025),
culturales (Monserrat-Hernandez et al, 2023) que ya han sido estudiados ampliamente
(Maureira et al, 2024; Zhao et al, 2025), sin embargo, el estudio revela que un factor
determinante seran las estrategias de afrontamiento empleadas de manera desadaptivas
conformadas por las estrategias de afrontamiento denominadas Emocional-Negativo y Evasivo
(Gongora-Coronado, 2010; Gongora-Coronado & Vasquez-Velazquez, 2018).

Las contribuciones de esta investigacion a la linea de investigacion sefialan que son las
mujeres con mayores niveles de estrés quienes emplean estrategias de afrontamiento poco
adaptativas como el emocional negativo, es decir expresan su malestar de forma ineficaz, por
ejemplo, llanto, estallidos de ira, por lo que no actuan para atender la causa del estrés
académico, mas bien su respuesta se centra en el malestar y situacion estresante y no en la
busqueda de soluciones. Demostrando que este grupo de mujeres son las que tienen menos
auto control de sus emociones, particularmente en la resolucion de conflictos y en la busqueda
de soluciones creativas.
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Una aportacion mas del estudio fue identificar otro tipo de afrontamiento que las
estudiantes con niveles altos de estrés emplean ante las exigencias de las actividades
académicas, como entregas de proyectos, exposiciones y cumplimientos de multiples
actividades escolares. Este grupo de alumnas emplean estrategias poco adaptativas como la
evitacion conductual, al procrastinar las actividades académicas, empleando distracciones
conductuales para no cumplir con las demandas escolares, por lo que evaden sus
responsabilidades a través de videojuegos, redes sociales, actividades de ocio e incluso dormir
para no afrontar las situaciones estresantes, resultados que son complementarios a los
hallazgos de Castillo et al. (2025) y Perdomo-Vargas et al. (2025).

Se concluye que las estudiantes con menores niveles de estrés son quienes usan en
menor medida las estrategias de afrontamiento desadaptativas por lo que tienen competencias
para afrontar las demandas que exigen el nivel medio superior, por lo que este perfil se
considera altamente funcional para la prevencion del estrés en bachillerato, demostrando tener
estrategias de afrontamiento que les permiten experimentar bienestar psicologico (Freire &
Ferradas 2020).

Una de las principales limitaciones del estudio fue la falta de generalizacion de los
resultados, atribuible al tipo de muestreo y al tamafo reducido de la muestra. Por lo que se
recomienda que en futuras investigaciones se considere la participacion de una muestra mas
amplia, diversificada (instituciones publicas y privadas, contextos rurales y urbanos). En futuros
estudios se recomienda considerar a variables que estan asociadas al estrés académico como
el analisis de habitos de estudio (Solano et al., 2022), la planificacion, y el autoconcepto este
ultimo considerado un predictor del estrés académico (Caldera et al.,, 2023).

También, se plantea la necesidad de incluir a muestras masculinas lo que permitirfa
desarrollar estudios comparativos esclareciendo si el afrontamiento directo-revalorativo es una
caracteristica universal en la adolescencia o si, por el contrario, los hombres presentan
mecanismos diferenciados en situaciones de estrés académico. La inclusion de muestras
masculinas también permitiria identificar si el perfil evasivo, observado en las mujeres con
mayores niveles de estrés esta presente también en los varones, lo que abriria la via para disefiar
intervenciones psicoeducativas con perspectiva de género, orientadas a atender las
particularidades y necesidades especificas de cada grupo.

Conclusion

Através de los resultados se identificaron las caracteristicas de las estudiantes respecto al estrés
académico, evidenciando que en el nivel medio superior en la muestra de mujeres participantes
predominan los niveles moderados de estrés en el ambiente escolar. Se demostraron diferentes
formas de afrontar el estrés, |a estrategia directo-revalorativo aparece en las mujeres como un
recurso adaptativo, mientras que las estrategias de tipo emocional-negativo y evasivas se
manifiestan principalmente en situaciones de mayor presion académica.
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Se concluye que cuando existe un incremento en la presion académica, las estudiantes
sobrepasan sus recursos para afrontar las exigencias escolares demostrando respuestas
emocionales intensificadas, asi como conductas de evitacion que al ser poco adaptativas
dificultan la resolucion del conflicto, asi como la gestion adecuada de las demandas. Por lo que
los hallazgos de la investigacion resaltan la necesidad de disefiar programas educativos dirigidos
a reducir el uso de estrategias desadaptativas durante la presion y alta exigencia escolar.
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