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Resumen

La ansiedad en el entorno universitario es un trastorno bastante
comun entre los estudiantes, lo que puede ocasionar graves
problemas de salud. Este estudio analiza la ansiedad
generalizada en estudiantes universitarios en México, utilizando
el Inventario de Trastornos de Ansiedad Generalizada (GADI). La
muestra incluyé 910 estudiantes, 51.6% mujeres y 48.4%
hombres, con edades entre 18 y 25 afios. El objetivo fue
comparar los sintomas de ansiedad entre hombres y mujeres en
tres dimensiones: sintomas cognitivos, trastornos del suefio y
sintomas somadticos. Los resultados revelaron diferencias
significativas entre ambos géneros, siendo las mujeres quienes
reportaron mayores niveles de ansiedad en los tres factores
evaluados (sintomas cognitivos, trastornos del suefio y sintomas
somaticos). Se utilizd un anélisis multivariante de varianza
(MANOVA) para determinar las diferencias globales, seguido de
analisis univariados (ANOVA) que confirmaron estas diferencias
en cada dimensién. El tamafio del efecto fue estimado mediante
la eta cuadrado (n?). Los analisis post hoc indicaron que las
mujeres tienden a experimentar mayores sintomas cognitivos y
trastornos del suefio, mientras que los hombres manifestaron
niveles mas altos Unicamente en trastornos del suefio. Estos
hallazgos son consistentes con investigaciones previas que
muestran una mayor prevalencia de ansiedad en mujeres. Este
estudio contribuye a la comprensién de cémo el género influye
en la experiencia de ansiedad en estudiantes universitarios
mexicanos y subraya la necesidad de intervenciones especificas
para cada género en el contexto de la salud mental universitaria.

Palabras clave: ansiedad generalizada, estudiantes
universitarios, diferencias de género

Abstract

Anxiety in the university environment is a fairly common disorder
among students and can lead to serious health problems. This
study examines generalized anxiety in university students in
Mexico using the Generalized Anxiety Disorder Inventory (GADI).
The sample included 910 students, 51.6% women and 48.4%
men, aged between 18 and 25 years. The aim was to compare
anxiety symptoms between men and women across three
dimensions: cognitive symptoms, sleep disorders, and somatic
symptoms. The results revealed significant differences between
genders, with women reporting higher levels of anxiety across all
three evaluated factors (cognitive symptoms, sleep disorders,
and somatic symptoms). A multivariate analysis of variance
(MANOVA) was used to determine overall differences, followed by
univariate analyses (ANOVA) which confirmed these differences
in each dimension. Effect size was estimated using eta squared
(n?). Post hoc analyses indicated that women tend to experience
greater cognitive symptoms and sleep disorders, while men only
exhibited higher levels in sleep disorders. These findings align
with previous research showing a higher prevalence of anxiety in
women. This study contributes to the understanding of how
gender influences the experience of anxiety in Mexican university
students and underscores the need for gender specific
interventions in university mental health contexts.

Keywords:  generalized anxiety, university students, gender
differences.
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Introduccion

La educacion constituye un pilar fundamental en el desarrollo humano, impulsando su progreso
profesional y personal. Erazo (2020) considera que la educacion desempefia un papel clave en
la transformacion de la mente humana y en la creacion de una nueva cultura. Este proceso
ocurre cuando, ademas de preparar a los estudiantes en diversas disciplinas académicas, se les
brinda espacio para reflexionar sobre sus propios pensamientos, sentimientos y acciones.

Si bien algunos estudiantes avanzan de manera 6ptima en su formacion universitaria,
experimentando ilusiones y suefios de convertirse en profesionales exitosos, no todos
comparten esta experiencia. Muchos enfrentan un panorama diferente: jovenes atrapados en
preocupaciones excesivas y persistentes que resultan incontrolables, lo que les impide disfrutar
de su vida universitaria. Estos estudiantes experimentan sintomas como angustia, bloqueos
mentales, insomnio, sudoracion fria, entre otros malestares fisicos y emocionales.

La ansiedad es un mecanismo de defensa que suele manifestarse con frecuencia entre
los estudiantes universitarios. Presenta una alta prevalencia y puede convertirse en un trastorno
crénico con serias implicaciones para la salud (Bronceado et al.,, 2023). La ansiedad ante los
examenes ha sido estudiada de manera sistematica durante siete décadas, con investigaciones
que destacan su relacion con una baja habilidad para el estudio y el uso de estrategias
superficiales para procesar la informacion, lo que genera influencias reciprocas entre estas
variables (Furlan et al., 2009).

De este modo, la ansiedad puede definirse como una reaccion emocional ante
situaciones en las que las aptitudes de una persona son evaluadas. Una de sus caracteristicas
es la preocupacion recurrente por el posible fracaso o mal rendimiento, lo que afecta la
autoestima, la valoracion social y la obtencion de beneficios esperados (Calvo et al., 1997). Por
su parte, Spielberg et al. (1971) la describe como una respuesta emocional que se presenta
cuando una persona percibe una experiencia cOmo una amenaza, ya sea real o imaginaria,
vinculada a los sistemas fisioldgico, cognitivo y motor.

Aungue la ansiedad es una respuesta natural ante el estrés, cuando se vuelve persistente
e intensa puede convertirse en un trastorno que impacta gravemente la calidad de vida del
individuo (Abadia, 2020). En el contexto de la educacion superior, la salud mental de los
estudiantes es un tema crucial. Las exigencias académicas, las presiones sociales y los cambios
personales que enfrentan durante su vida universitaria pueden elevar los niveles de estrés y
ansiedad, lo cual afecta su rendimiento académico, sus relaciones interpersonales y su bienestar
general (Toscano, 2023).

De acuerdo con el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5)
(American Psychiatric Association [APA], 2013), el Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) se
caracteriza por una preocupacion excesiva y persistente dificil de controlar, que se manifiesta
durante un periodo minimo de seis meses y que se acompafia de sintomas como inquietud,
fatiga, dificultad para concentrarse, irritabilidad, tension muscular y alteraciones del suefio. Esta
condicion genera un deterioro significativo en distintas areas del funcionamiento social,
académico u ocupacional.
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El TAG es un trastorno, en el cual una persona a menudo esta preocupada 0 ansiosa,
respecto a muchas cosas y le parece complicado regular esta ansiedad (Marin, 2023). También
es una afeccion mental, en la cual, esta con frecuencia preocupado o ansioso acerca de muchas
situaciones diferentes, la ansiedad puede parecer fuera de control e interponerse en actividades
cotidianas (Farfan, 2023).

Diversos estudios a nivel mundial y nacional han reportado altas tasas de prevalencia de
ansiedad en estudiantes universitarios (Baneco et al., 2025; Moreno y Gutiérrez, 2025; Suarez
et al., 2025). Se estima que entre el 20% y el 30% de los estudiantes universitarios presentan
sintomas de ansiedad clinicamente significativos (Londofio et al., 2021). En México, Vargas et al.
(2014) encontraron que el 42.6% de los estudiantes universitarios presentan sintomas de
ansiedad moderada a severa. Por su parte, los hallazgos de Ruvalcaba et al. (2020) y Ruano et
al. (2024) revelaron que la ansiedad es un trastorno prevalente entre los universitarios
estudiados y destacaron la necesidad de posteriores estudios para profundizar en su
naturaleza.

La literatura especializada ha documentado diferencias significativas en la manifestacion
de sintomas ansiosos segun el género. Estudios epidemioldgicos revelan una prevalencia
consistentemente mayor de trastornos de ansiedad en mujeres comparadas con hombres
(McLean et al,, 2011; Remes et al., 2016). Esta disparidad ha sido explicada mediante un modelo
multifactorial que integra componentes bioldgicos (diferencias neuroendocrinas en la respuesta
al estrés), psicosociales (mayor exposicion a estresores sociales) y culturales (estereotipos de
género que condicionan la expresion emocional) (Altemus et al, 2014). En particular, la
interseccion entre las demandas académicas, las expectativas sociales de roles duales
(estudiante-familiar) y los patrones de socializacion que fomentan la rumiacion cognitiva en
mujeres, constituyen factores clave que exacerban su vulnerabilidad clinica (APA, 2013).

A pesar de la robusta evidencia internacional, incluidos estudios en América del Norte
en paises como Estados Unidos (Bronceado et al., 2023), persiste un vacio en la investigacion de
estas diferencias en poblaciones universitarias mexicanas, particularmente en regiones del
norte del pals, las cuales estan subrepresentadas en los estudios nacionales sobre salud mental.
De este modo, el propdsito de la investigacion es comparar los sintomas de ansiedad en
hombres y mujeres universitarios.

Con base en lo anterior, se plantea la hipotesis siguiente: las universitarias del norte de
México reportaran niveles significativamente mas altos de sintomas de TAG que sus pares
hombres. Los hallazgos de este estudio proporcionaran un marco empirico que permitan
identificar necesidades especificas para el desarrollo de protocolos de intervencion con
perspectiva de género en servicios de atencion psicoldgica universitaria.

Método
Participantes

Este estudio contd con la participacion de 910 universitarios, de los cuales 470 (51.6%) eran
mujeres y 440 (48.4%) hombres. Todos de las licenciaturas en el area de Cultura Fisica de una

UARICHA, 2025, Vol. 23, pp. 1-14



Rios, Diaz, Peinado, Falcon y Barceld Ansiedad Generalizada en Universitarios Mexicanos

universidad al centro del estado de Chihuahua, México. Las edades de los participantes variaban
entre 18y 25 afios, con una edad promedio de 20.6 afios y una desviacion estandar de 1.9 afios.

La muestra se selecciond a través de un muestreo por conveniencia con el objetivo de
garantizar la representatividad de todos los estudiantes de las licenciaturas en el area de Cultura
Fisica ofrecidas en la universidad. Los criterios de inclusion establecidos fueron: (1) no presentar
ninguna discapacidad que impidiera completar el cuestionario y (2) contar con el
consentimiento informado de los participantes. El Unico criterio de exclusion fue la no respuesta
a todos los items del cuestionario.

Instrumento

Inventario de Trastornos de Ansiedad Generalizada (GADI) version en espafiol de Blanco et al.
(2022). Cuestionario tipo Likert, asistido por computadora (Figura 1), que consta de 15 items que
se agrupan en tres factores: sintomas cognitivos (5 items), trastornos del suefio (2 items) y
sintomas somaticos (8 items); donde el encuestado elige entre 11 posibles respuestas: nunca
(0), casinunca (1, 2y 3), a veces (4, 5y 6), casi siempre (7, 8y 9) y siempre (10). La frecuencia con
la que le acontece cada uno de los aspectos planteados, Util para la evaluar la presencia o
ausencia del trastorno por ansiedad generalizada, asi como su intensidad.

La confiabilidad fue evaluada mediante el Coeficiente Alpha de Cronbach de acuerdo con
Blanco et al. (2022) es de .86 para el factor sintomas cognitivos, .71 para el factor que evalla los
trastornos de suefioy .91 para el factor de sintomas somaticos.

Figura 1
Ejemplo de respuesta para los items del cuestionario

Estoy ansioso la mayoria de los dias

Casi Nunca AVeces Casi Siempre
Nunca [~ ][] [ -] Siempre

®0 #1 #2 #3 #4 o5 96 #7 8 #9 #1

Fuente: Elaboracién propia.
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Variable Explicativa:
Sexo: Con los valores O mujeres y 1 hombres.

Variables de Respuesta:

Sintomas cognitivos. Promedio simple obtenido de las respuestas a los items: 1, 2, 12,
14y 15 del Inventario de Trastornos de Ansiedad Generalizada (GADI) de Blanco et al. (2022).

Trastornos del suefio. Promedio simple obtenido de las respuestas a los items: 3y 9 del
Inventario de Trastornos de Ansiedad Generalizada (GADI) de Blanco et al. (2022).

Sintomas somaticos. Promedio simple obtenido de las respuestas a los items: 4, 5, 6, 7,
8,19, 11 y 13 del Inventario de Trastornos de Ansiedad Generalizada (GADI) de Blanco et al.
(2022).

Procedimiento

Una vez obtenido el permiso de las autoridades educativas pertinentes, se invité a los
estudiantes de las licenciaturas en el area de Cultura Fisica de una institucion de Educacion
Superior del Estado de Chihuahua a participar en el estudio. Aquellos que aceptaron participar
firmaron la carta de consentimiento correspondiente. Posteriormente, se aplico la version en
espafiol del Inventario de Trastornos de Ansiedad Generalizada (GADI) de Blanco et al. (2022),
utilizando una computadora personal en una sesion de aproximadamente 25 minutos, llevada
a cabo en los laboratorios o centros de computo de la Universidad.

Al inicio de cada sesion, se realizd una breve introduccion sobre la importancia de la
investigacion y se proporcionaron instrucciones sobre cémo acceder al instrumento. Se solicito
a los participantes que respondieran con la mayor sinceridad posible y se les garantizé la
confidencialidad de los datos recopilados. Las instrucciones para responder estaban
disponibles en las primeras pantallas, antes del primer item del cuestionario. Al finalizar la
sesion, se agradecio a los participantes por su colaboracion. Una vez aplicado el cuestionario,
se recopilaron los resultados utilizando el mddulo generador de resultados del editor de escalas
version 2.0 (Blanco et al., 2013).

Disefio

Descriptivo, no experimental y transversal. No existen ni manipulacion intencional ni
asignacion al azar, y se investigan datos obtenidos en un tiempo Unico, con el objetivo de
describir variables y analizar su incidencia o interrelacion en un momento dado (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2020). El estudio se realizé siguiendo las directrices de la Declaracion de
Helsinki (World Medical Association [WMA], 2025).

Andlisis estadisticos

Se llevaron a cabo analisis estadisticos descriptivos (medias y desviaciones estandar) para las
tres variables de respuesta. Tras verificar que los datos cumplian con los supuestos de los
analisis estadisticos paramétricos (valores de curtosis y asimetria de £2), se realizé un analisis
multivariante de varianza (MANOVA), seguido de andlisis de varianza univariados (ANOVAS).
Estos andlisis se utilizaron para examinar las diferencias entre mujeres y hombres en relacion

UARICHA, 2025, Vol. 23, pp. 1-14



Rios, Diaz, Peinado, Falcon y Barcel6 Ansiedad Generalizada en Universitarios Mexicanos

con la presencia e intensidad de sintomatologia ansiosa relacionada con los factores sintomas
cognitivos, trastornos del suefio y sintomas somaticos.

Posteriormente, para determinar en qué aspectos tanto las mujeres como los hombres
se perciben con mayores niveles de ansiedad, se realizaron analisis de varianza de medidas
repetidas para los puntajes promedio de los factores Sintomas Cognitivos, Trastornos del Suefio
y Sintomas Somaticos en las submuestras de mujeres y hombres. El tamafio de los efectos se
estimé mediante la eta cuadrado (n?). Para los andlisis post hoc, se empled la prueba de
Bonferroni. Todos los andlisis estadisticos se realizaron con el programa SPSS version 25.0 para
Windows. Se establecio un nivel de significacion estadistica en p=.05.

Resultados

¢En qué aspectos las mujeres manifiestan mayores niveles de ansiedad que los hombres y
viceversa?

La Tabla 1 presenta las medias y las desviaciones estandar de los puntajes en los factores
de sintomas cognitivos, trastornos del suefio y sintomas somaticos, asi como los resultados del
MANOVA vy los ANOVAs subsiguientes. Los resultados del MANOVA indicaron diferencias
significativas globales en las puntuaciones de ansiedad de acuerdo con la variable sexo (Lambda
de Wilks = .938; p <.001; n? =.062). Los ANOVAs posteriores revelaron que las mujeres reportan
niveles de ansiedad mas altos en los tres factores estudiados: sintomas cognitivos (F = 56.460,
p <.001), trastornos del suefio (F = 26.560, p <.001) y sintomas somaticos (F = 25.564, p <.001)
en comparacion con los hombres.

Tabla 1
Andlisis de varianza para los factores de ansiedad de acuerdo la variable sexo

Sexo
Mujeres Hombres E 2
N = 470 N = 440 n
. L 3.85 2.82 .
Sintomas cognitivos (2.03) 2.11) 56.460 .059
~ 3.98 3.18 o
Trastornos del suefio (2.37) (2.29) 26.560 .028
. » 2.36 1.74 o
Sintomas somaticos (1.94) (1.77) 25.564 .027

Nota. * = p < .05 ** = p < .01. La desviacion estandar aparece entre paréntesis debajo de
cada media
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Tabla 2
Andlisis de varianza medidas repetidas para los factores del Inventario de Trastornos de Ansiedad Generalizada (GADI) de
Blanco et al. (2022) en la submuestra de mujeres

Fuente gl F n?
Factores de Ansiedad 2 157.511** 0.251
Error 938

- (2]
(7)) o (7))
89 g¢ 883
Mujeres = 83 ==
= C n » o
c® o5 £5
» o — o o
3.85 3.98 2.36
Sintomas cognitivos = >
Trastornos del suefio = >
Sintomas somaticos < <

Nota:

= la media del renglén y la media de la columna no presentan diferencias significativas
> la media del rengldn es significativamente mayor que la media de la columna

< la media del renglén es significativamente menor que la media de la columna
*=p<.05*=p<.01
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¢En qué aspectos las mujeres manifiestan mayores niveles de ansiedad?

Los resultados obtenidos del Andlisis de Varianza de Medidas Repetidas en la muestra
de mujeres indican que, de las tres comparaciones posibles, dos presentaron diferencias
significativas (Tabla 2). Los factores de trastornos del suefio y sintomas cognitivos fueron
aquellos en los que las mujeres reportaron niveles mas altos de ansiedad (Figura 2).

Figura 2
Puntuaciones promedio en cada uno de los factores de ansiedad. Submuestra mujeres.

-
o
)

g -
8 4
7 4
6
5 -
3.85 3.98
4 4 o o
N —\36
2 4
1 4
0
Sintomas Trastornos Sintomas
Cognitivos del Suefio Somaticos

Fuente: Elaboracién propia.

¢En qué aspectos los hombres perciben mayores niveles de ansiedad?

Los resultados obtenidos del Andlisis de Varianza de Medidas Repetidas en la muestra
de hombres indican que, de las tres comparaciones posibles, todas presentaron diferencias
significativas (Tabla 3). El factor de trastornos del suefio fue aquel en el que los hombres
reportaron niveles mas altos de ansiedad (Figura 3).

Tabla 3
Andlisis de varianza medidas repetidas para los factores del Inventario de Trastornos de Ansiedad Generalizada (GADI) de
Blanco et al. (2022) en la submuestra de hombres

Fuente gl F n?
Factores de Ansiedad 2 153.808** .259
Error 878
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- (2]

n @ lo}Ne) n 4

@ Q € c @ 8

= o2 £ s
Hombres = o5 5

Sc n » o

e S3 £S5

» o = o [V N7))

2.82 3.18 1.74

Sintomas cognitivos < >
Trastornos del suefio > >
Sintomas somaticos < <

Nota:

= la media del renglén y la media de la columna no presentan diferencias significativas
> la media del renglén es significativamente mayor que la media de la columna

< la media del renglén es significativamente menor que la media de la columna
*=p<.05*=p<.01

Figura 3
Puntuaciones promedio en cada uno de los factores de ansiedad. Submuestra hombres.
10 -
9 -
8 -
7 -
6 -
5 .
41 3.18
2.82
3 -
1.74
2
1 .
0
Sintomas Trastornos Sintomas
Cognitivos del Suefio Somaticos

Fuente: Elaboracién propia.
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Discusion

El propdsito de la investigacion fue comparar los sintomas de ansiedad en hombres y mujeres
universitarios. Los hallazgos de este estudio confirman la hipotesis planteada, evidenciando que
las universitarias del norte de México reportaron niveles significativamente mas altos de
sintomas de Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) en comparacion con sus pares hombres
(p < 0.05 d = 0.78), con diferencias particularmente marcadas en sintomas cognitivos y
trastornos del suefio. Este resultado coincide con la literatura internacional que sefiala una
mayor prevalencia de ansiedad en mujeres (MclLean et al., 2011; Remes et al, 2016) y con
estudios nacionales recientes (De los Rios y Marquez, 2024), reforzando la validez transcultural
del fendmeno.

En el estudio de, De los Rios y Marquez (2024) encontraron que los estudiantes
universitarios de carreras econdémico-administrativas en una institucion publica mexicana
experimentan niveles significativos de ansiedad. Los resultados revelaron que, aunque la
mayorfa presenta ansiedad situacional moderada (Ansiedad-Estado), una proporcion
considerable muestra altos niveles de ansiedad cronica (Ansiedad-Rasgo). Ademas, el estudio
identifico diferencias de género, con las mujeres reportando mayores niveles de ansiedad en
comparacion con los hombres, sugiriendo una predisposicion general a la ansiedad en esta
poblacion.

A pesar de esto, algunas investigaciones (Castillo et al.,, 2021; Cirami et al., 2024; Linares-
Manrique et al., 2016) encontraron que no existen diferencias significativas en cuanto a la
ansiedad entre hombres y mujeres; otras por su parte si las reportan. Las mujeres presentan
niveles de ansiedad mas altos en los tres factores estudiados: sintomas cognitivos, trastornos
del suefio y sintomas somaticos en comparacion con los hombres. Resultados similares se
exhiben en las investigaciones de Arenas y Puigcerver (2009) y Goncalves y Rodriguez (2015).

En el caso del primer articulo sus autores refieren que se desconoce el por qué los
niveles de ansiedad son mas altos en las mujeres, y no se conoce a ciencia cierta los factores de
riesgo antecedentes, aunque se supone la existencia de factores de vulnerabilidad, entre ellos
bioquimicos, hormonales y sociales. Esto nos sugiere la necesidad de investigaciones que
profundicen al respecto. En el segundo articulo encontraron diferencias significativas a favor de
las mujeres quienes refirieron una mayor prevalencia de la ansiedad como rasgo y estado. En
otro estudio con universitarios Vélez et al. (2008) encontraron que los resultados no presentan
la gravedad de los sintomas ansiosos y depresivos en los participantes, si indican la presencia
de estos dos cuadros, siendo las mujeres mas vulnerables que los hombres frente a su
presentacion.

De los tres factores de ansiedad estudiados, trastornos del suefio y sintomas cognitivos
fueron aquellos en los que las mujeres reportaron niveles mas altos de ansiedad, mientras que
los hombres reportan mayores niveles de ansiedad solo en el factor trastornos del suefio.

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian una disparidad significativa en la
experiencia de ansiedad entre estudiantes universitarios, con las mujeres reportando niveles
significativamente mas altos en tres de los cuatro factores evaluados: trastornos del suefio,

10
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sintomas cognitivos y, en menor medida, sintomas fisicos. Este hallazgo se alinea con una amplia
gama de investigaciones previas que han documentado una mayor prevalencia de trastornos
de ansiedad en mujeres en comparacion con hombres a lo largo de la vida (Kessler et al., 2005).

Las mujeres mostraron una mayor predisposicion a la ansiedad relacionada con los
trastornos del suefio. Esto podria deberse a multiples factores, como la presion académica, el
equilibrio entre el estudio y las responsabilidades familiares, o incluso diferencias hormonales.
Investigaciones previas también han sefialado que las mujeres tienden a preocuparse mas por
el suefio y pueden experimentar insomnio con mayor frecuencia (lzurieta-Brito et al., 2022).

Conclusiones

Los resultados obtenidos corroboran la existencia de diferencias significativas en la
experiencia de ansiedad entre hombres y mujeres. En linea con investigaciones previas, las
mujeres manifestaron niveles significativamente mas altos de ansiedad en tres de los cuatro
factores evaluados: trastornos del suefio, sintomas cognitivos y, en menor medida, sintomas
fisicos.

Esta disparidad de género en la prevalencia de la ansiedad es un hallazgo consistente en
la literatura cientifica y plantea interrogantes sobre los factores subyacentes que podrian
explicar esta diferencia. Si bien las causas exactas aun no se comprenden completamente, se
han propuesto diversas hipotesis, incluyendo factores biologicos, sociales y culturales.

Los resultados de este estudio, al igual que los de investigaciones anteriores, sugieren la
necesidad de intervenciones especificas para abordar la ansiedad en mujeres universitarias. Es
fundamental desarrollar programas de prevencion y tratamiento que tomen en cuenta las
particularidades de este grupo poblacional y que se centren en la identificacion temprana de
los sintomas, asi como en el desarrollo de habilidades de afrontamiento y manejo del estres.

Ademas, se requieren mas investigaciones para profundizar en la comprension de los
mecanismos bioldgicos y psicosociales que subyacen a las diferencias de género en la ansiedad.
Estudios longitudinales que sigan a los participantes a lo largo del tiempo podrian ayudar a
identificar factores de riesgo y proteccion especificos para las mujeres.

En conclusion, los hallazgos de este estudio resaltan la importancia de considerar el
género como un factor relevante en la evaluacion y tratamiento de la ansiedad en estudiantes
universitarios. Al reconocer y abordar las necesidades especificas de las mujeres, podemos
contribuir a mejorar su bienestar psicoldgico y académico. Sin embargo, se reconoce como
limitacion la restriccion de la muestra a estudiantes de Cultura Fisica, o que podria afectar la
generalizacion de los resultados a otras areas del conocimiento. Por otra parte, es importante
considerar que la investigacion se limita a identificar diferencias grupales en la manifestacion
sintomatica de la ansiedad, siendo necesario complementar estos hallazgos con evaluaciones
clinicas para fines diagnosticos.
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