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Resumen

De acuerdo con los datos del INEGI (2013) en el
estado de Guanajuato el 40% de las mujeres de
15 afos han padecido alguna forma de violencia
de pareja. En este grupo de edad se incluye a
las mujeres que se encuentran estudiando una
carrera. El objetivo de la presente investigacion
fue conocer las manifestaciones y frecuencia de
la violencia de pareja ejercida hacia mujeres
estudiantes de nivel superior. Se conto con la
participacion de 1230 mujeres, estudiantes de 4
campus de la Universidad de Guanajuato. Para
la evaluacién de la violencia se utilizé como
base la Escala de Violencia (Cienfuegos, 2004).

El instrumento presenté adecuados valores de
confiabilidad y una estructura factorial que
sefala cuatro manifestaciones de la violencia:
fisica y psicolégica, fisica, conductas de control
y sexual. Se encontraron frecuencias leves de
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violencia en todas las manifestaciones y se
identificaron algunas diferencias por campus.
Sediscuten los resultados.

Introduccion

La violencia y sus consecuencias, son un
fendmeno de fuerte impacto a nivel mundial;
esta investigacion esta centrada en identificar
las manifestaciones de violencia de pareja, en
especifico en la violencia vivida por estudiantes
mujeres de la Universidad de Guanajuato con
sus parejas, y la responsabilidad que puede
tener la instituciéon para la prevencién de la
misma.

Se ha elegido este objeto de estudio debido a
que la violencia de pareja ejercida contra la
mujer, conforme a datos de diversos
organismos nacionales e internacionales,
revela indices de ocurrencia estadisticamente
altos dentro del estado de Guanajuato.

Desde un panorama global, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sefiala que el 30%
de las mujeres que han tenido una relacion de
pareja refieren haber sufrido alguna forma de
violencia fisica o sexual por parte de ésta;
ademas de que el 38% de los asesinatos de
mujeres que se producen a nivel mundial son
cometidos por su pareja (OMS, 2013). También
se menciona que dentro de los factores de
riesgo de ser victima de la pareja o de violencia
sexual figuran un bajo nivel de instruccion, el
hecho de haber presenciado escenas de
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violencia entre los progenitores, la exposicion a
maltrato durante la infancia y actitudes de
aceptacion de la violencia y las desigualdades
de género (OMS, 2013).

Algunas estrategias que la OMS menciona para
los entornos de ingresos altos, son los
programas escolares de prevencion de la
violencia de pareja y, en entornos de ingresos
bajos, estrategias de prevencion primaria como
la formacion en igualdad de género asi como las
iniciativas comunitarias dirigidas a este
problema. Asi, hablando de la poblacion de
interés de esta investigacion, podriamos hablar
de que hay un factor de proteccién debido al
hecho de ser estudiantes de educacion
superior.

Anivel pais, las estadisticas de violencia contra
las mujeres en México, con datos del afio 2011,
seflalan:

Tabla1
Porcentajes poblacionales de violencia ejercida
contra mujeres en México

Situacion de violencia

Abstract

According to INEGI (2013) in the state of
Guanajuato 40% of women of age 15 have
experienced some form of dating violence.
This age group includes women who are
considering studying a university career. The
objective of this research was to determine the
frequency of demonstrations and intimate
partner violence against women exercised by
university students.

Participated 1230 women, students from the
University of Guanajuato. For the evaluation of
violence was used the Violence Scale
(Cienfuegos, 2004). The instrument presented
adequate values of reliability and factor
structure highlighting four manifestations of
violence: a) physical and psychological, b)
physical, c¢) control behavior and d) sexual.
Frequencies show mild violence in all
manifestations and some differences were
identified by campus. The results are
discussed.

Porcentaje de

mujeres
Mujeres de 15 afios y mas que han sufrido algun incidente de 47%
violencia por parte de su pareja durante su ultima relacion
Mujeres de 15 afios y mas que han vivido violencia emocional 43.1%
Mujeres de 15 afos y mas que han sufrido violencia 24.5%
economica
Mujeres de 15 afios y mas en situaciones de violencia fisica 14.0%
Mujeres de 15 afios y mas que han vivido violencia sexual 7.3%
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De estos casos, Unicamente el 13.6% se
acercaron a alguna autoridad a pedir ayuda,
siendo algunos de los motivos principales por
los cuales las mujeres no recurrieron a las
autoridades en estas situaciones:

« La creencia de que se tratd6 de algo sin
importancia o que él no va a cambiar
(73.8%),

« Verglienza o por evitar que su familia
conociera la situacion de violencia (10.8%),

+ Por sus hijos o porque su familia le convencio
de no hacerlo (9.4%),

« Porque él le dijo que cambiaria o piensa que
su pareja tiene derecho areprenderla (9.1%),

« Miedo (8.0%),

« Desconocimiento, (no sabia que podia
denunciar) (6.1%)y

« Porque no confian en las autoridades (4.3%)
(Estadisticas de violencia contra las mujeres
en México, 2011).

Respecto al estado de Guanajuato, México, el

40% de las mujeres de 15 afios y mas que han

tenido al menos una relacién de pareja,

matrimonio o noviazgo, han sido agredidas por
su actual o ultima pareja a lo largo de su
relacion, y del 85% de las mujeres que
enfrentaron violencia fisica y/o sexual por su
pareja, el 16.4% (248.5 mil mujeres) vivid
violencia grave y muy grave (INEGI, 2013).

Mas alla de los datos oficiales, las
investigaciones y documentos alrededor de
este tema convergen al sefialar cuando menos
cinco tipos de violencia (Psicologica, fisica,
sexual, econémica y verbal), sin embargo no
todas se encuentran representadas en las
leyes. En Guanajuato, se encuentra vigente la
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Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV, 2015) que
clasifica los tipos de violencia en psicologica,
fisica, patrimonial, econédmica y sexual

conforme alo que se describe a continuacion:

*Violencia psicologica. Acto u omisién que daie
la estabilidad psicolégica, que pueda consistir
en: negligencia, abandono, descuido reiterado,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacioén, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo,
restriccion a la autodeterminacion y amenazas,
las cuales conllevan a la victima a la depresion,
aislamiento, devaluacion de su autoestima e
incluso al suicidio.

*Violencia fisica. Acto que inflige dafio no
accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo
de arma u objeto que pueda provocar o0 no
lesiones ya sean internas, externas o ambas.

*Violencia patrimonial. Es cualquier acto u
omision que afecta la supervivencia de la
victima. Se manifiesta en: la transformacion,
sustraccion, destruccion, retencién o
distraccion de objetos, documentos personales,
bienes y valores, derechos patrimoniales o
recursos econdomicos destinados a satisfacer
sus necesidades y puede abarcar los dafios a
los bienes comunes o propios de la victima;

*Violencia econémica. Es toda accion u omisiéon
del agresor que afecta la supervivencia
economica de la victima. Se manifiesta a través
de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones economicas, asi
como la percepcion de un salario menor por
igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral.
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*Violencia sexual. Acto que degrada o dafa el
cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que por
tanto atenta contra su libertad, dignidad e
integridad fisica. Es una expresion de abuso de
poder que implica la supremacia masculina sobre
la mujer, al denigrarla'y concebirla como objeto.

Desde la psicologia, y de acuerdo a Diaz y
Sanchez (2002), las situaciones violentas
descritas con anterioridad, son resultado de la
evitacion, la falta de comunicacién y
desconsideracion hacia la pareja ante la presencia
de conflictos. Los autores sefalan que para
obtener soluciones adecuadas ante estos
conflictos, es el afrontamiento el que nos llevara a
alcanzar acuerdos. Este afrontamiento es definido
como los esfuerzos cognoscitivos y/o
conductuales que se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas o internas
generadoras de estrés. Se hace una distincion
entre estrategia como una modalidad de
afrontamiento contingente a la situacién, es decir,
es especifica y cambiante y estilo, que es un
conjunto de estrategias de afrontamiento
asociadas a varias situaciones (Moral y Lopez,
2011).

El estilo es mas general y estable que la estrategia,
encontrandose dividido en dos grandes areas: El
estilo de afrontamiento centrado en el problema
(asociado con el género masculino) y el estilo de
afrontamiento centrado en la emociéon (asociado
con el género femenino) (Folkman, 2011, citado en
Moral, Lopez, Diaz y Cienfuegos, 2011).

Existen cinco estrategias basicas para manejar los
conflictos, incluidos los de la pareja, los cuales
son: Colaborar, comprometerse, competir, evitar y
acomodarse. Las dos primeras estrategias son
Uaricha, Revista de Psicologia, 13(31), Junio, 2016

asociadas con cohesién y desarrollo, mientras
que las tres ultimas con violencia y cronificacion
de conflictos (Thomas y Kilmann, 2009 citado
en Moral, et. al., 2011).

Es importante sefialar que los conflictos en la
relacion de pareja son una fuente de estrés;
mismo que puede ser eliminado con la
presencia del apoyo social, referido como la
interaccion a traves de la cual se brinda ayuda a
un individuo en crisis (Nava, 1991 citado en
Cienfuegos y Diaz-Loving, 2011). La ausencia
de este apoyo social conlleva a una serie de
consecuencias negativas para la salud fisica y
mental de los individuos, asi como las
consecuencias en la pareja descritas con
anterioridad relacionadas con violencia.

De esta forma, con base a la literatura
consultada y como medio de acercamiento
inicial a la realidad que viven las estudiantes de
la Universidad de Guanajuato, la finalidad de
este estudio ha sido conocer las
manifestaciones, frecuencia y caracterizacion
de la violencia de pareja ejercida hacia mujeres
estudiantes de nivel superior, buscando
identificar elementos cruciales para su abordaje
tedricoy practico en la prevencion y combate de
este problema desde la perspectiva de la
Responsabilidad Social Universitaria (RSU).

Se entiende por Responsabilidad Social a la:

. responsabilidad de una organizacion

ante los impactos que sus decisiones y
actividades ocasionan en la sociedad y en

el medio ambiente, mediante un
comportamiento ético y transparente que
contribuya al desarrollo sostenible,
incluyendo la salud y el bienestar de la
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sociedad; tome en consideracion las
expectativas de las partes interesadas;
cumpla con la legislacidén aplicable y sea
coherente con la normativa internacional
de comportamiento, y esté integrada en
toda la organizacién y se lleve a la practica
en sus relaciones (ISO 26000:2010, 2.18).

Asi cuando se traslada este concepto a la
institucion universitaria, se encuentra que la
Responsabilidad Social Universitaria es:

Una politica de gestion de la calidad ética
de la Universidad que busca alinear sus
cuatro procesos (gestion, docencia,
investigacion, extensién) con la mision
universitaria, sus valores y compromiso
social, mediante el logro de la congruencia
institucional, la transparencia y la
participacion dialégica de toda la
comunidad universitaria (autoridades,
estudiantes, docentes, administrativos)
con los multiples actores sociales
interesados en el buen desempefo
universitario y necesitados de él, para la
transformacion efectiva de la sociedad
hacia la soluciébn de sus problemas de
exclusién, inequidad, y sostenibilidad
(Vallaeys, 2007, p.11).

De esta forma, la mejora continua de la
Universidad hacia su responsabilidad con la
sociedad, queda enmarcada en la busqueda
global de un desarrollo mas humano y mas
sostenible tanto al interior como al exterior de la
institucion, pasando en primerisimo lugar, por la
comunidad universitaria, razén de ser de la
institucion.
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Método

Participantes

Se conto con la participacion de 1230 mujeres,
estudiantes de los campus Celaya-Salvatierra
(295), Lebn (317), Irapuato-Salamanca (314) y
Guanajuato (304) de la Universidad de
Guanajuato, en México. La cantidad de
participantes por campus se determiné
probabilisticamente con base en el total de
estudiantes reportado por la Rectoria General
en 2014 con un margen de error del 5%, un Nivel
de Confianza del 95% y un Nivel de
heterogeneidad del 50%.

Las participantes contaron con una edad
promedio de 20.74 afios (D.E. 2.25) en un rango
de edad entre 17 y 48 afos; 784 de ellas
reportaron vivir con sus padres o algun familiar,
324 con compafieros de casa (roomies), 66 con
su pareja y 32 con otras personas. En cuanto a
su orientacion sexual, 1111 reportan ser
heterosexuales, 36 bisexuales, 17
homosexuales y 9 manifestaron ser asexuales
(58 personas no respondieron a esta pregunta).

En cuanto a su relacién de pareja, del total de la
muestra, 763 (62%) de las participantes tienen
pareja actualmente, teniendo como tiempo
promedio de larelacion 2.2 afios (D.E. 2.34) con
un rango de tiempo de la relacion entre menos
deunmesy 27 afios.

Instrumento
Para la evaluacién de la violencia se utilizo
como base la Escala de Violencia (Cienfuegos,
2004) especificamente los factores referidos a
la Violencia Fisica, Violencia Sexual, Violencia
Psicolégica, Humillacién, Control, y Chantaje; a
estos factores se agregaron reactivos
relacionados con violencia de pareja derivada
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del uso de redes sociales e interaccion con
amigos, para tener una escala conformada por
63 reactivos, asi mismo se incluyeron preguntas
para obtener informacion sociodemografica de
las participantes.

Procedimiento

La aplicacion se llevé a cabo en cada uno de los
campus, se solicitd el apoyo de todas las
coordinaciones de las licenciaturas para
obtener la mayor representatividad posible de
las estudiantes. Se contacté a las estudiantes
en lugares de uso comun como cafeterias,
areas de descanso y de esparcimiento.

Previamente a cada una de las aplicaciones, se
aclar6é que la informacién proporcionada seria
anonima y confidencial, que Unicamente se

haria uso de la misma con fines de investigacion
Tabla 2

Matriz de patrones

y se informo el derecho de las participantes de
rehusarse a responder o a abandonar su
participacion en el momento que lo desearan.

RESULTADOS

Una vez capturada la informacioén en una base
de datos, se utilizé el programa SPSS para
obtener los parametros psicométricos de la
escala utilizada, para esto se utilizo el
procedimiento sefalado por Reyes-Lagunes y
Garcia y Barragan (2008) a partir del cual se
obtuvo un valor de confiabilidad interna alfa de
Cronbach de 0.96. Posteriormente se realizé un
analisis de correlaciones bivariadas usando la
formula de Pearson, encontrando numerosas
correlaciones moderadas — altas, por lo que se
decidio realizar un analisis factorial con rotacién
oblicua, del cual se presenta el patron resultante
enlatabla 2.

Factor

Mi pareja ha tomado actitudes autoritarias como apuntarme con el dedo o tronarme los dedos .580

Mi pareja me ha aventado algun objeto

Mi pareja me ha jalado el pelo

Mi pareja me ha golpeado con la palma de la mano
Mi pareja me ha amenazado con el pufio

.536
496
491
473

Mi pareja ha golpeado o pateado la pared, la puerta o algun mueble para asustarme 471

Mi pareja me ha quemado
Mi pareja me ha amarrado

-.733
-.672

Mi pareja me ha obligado a ver revistas, peliculas pornogréficas o algo parecido -.644
Mi pareja ha usado algtn objeto en mi de manera sexual en contra de mi voluntad -.639

Mi pareja me ha golpeado con un palo, cinturén o algo parecido
Mi pareja me ha herido con algun objeto o arma

Mi pareja me ha golpeado estando embarazada

Mi pareja me ha encerrado

Mi pareja me ha amenazado o asustado con algun arma

Mi pareja se pone celoso y sospecha de mis amistades

Mi pareja revisa los mensajes que envio o recibo

Mi pareja me pide que le diga con quién y donde estoy

Mi pareja me pide la contrasefia de mis redes sociales

Mi pareja vigila todo lo que yo hago

Mi pareja me prohibe que me junte o retina con mis amigas

-.592

-.566

-.560

-.527

-.508
798
796
793
726
.686
624

Mi pareja me ha forzado o ha utilizado la fuerza fisica para que tenga relaciones con él en contra de 734

mi voluntad

Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales cuando estoy enferma o esta en riesgo mi .703

salud
Mi pareja me ha pedido que realice actos sexuales que no deseo

.609

Mi pareja me amenaza con irse con otras si no accedo a tener relaciones sexuales 490

Extraccion mediante el método de analisis de componentes principales con rotacién oblicua. La rotaciéon convergié en 42 iteraciones.
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En este analisis se obtuvieron cuatro factores
que explican en conjunto el 48.50% de la
varianza total, con valores de alfas de Cronbach
oscilando entre 0.79 y 0.88 por factor. A
continuacion se calculdé el valor promedio
puntuado para cada factor, con el objetivo de
tener un panorama de la frecuencia con que se
viven estas conductas de violencia, los
resultados pueden apreciarse en latabla 3.

Tabla3
Media y alfa de Cronbach por factor

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

Media 1.1 1.02 1.50 1.08
Alfa de
Cronbach 0.83 0.87 0.88 0.79

Posteriormente, con el fin de tener mayor
claridad en cuanto a la frecuencia y

Tabla 4

Conductas de violencia con las medias mas altas de la escala

generalizacion de la violencia de pareja en la
muestra analizada, se realizaron analisis
descriptivos por reactivo, clasificando los
reactivos de la escala conforme a su media de
mayor a menor, y solicitando los percentiles 75,
90, 95 y 99. En la tabla 4 se presentan los
resultados de los reactivos con las medias mas
altas y cuyo percentil 95 es mayor o iguala 3
(que implica que la conducta enunciada ha
ocurrido algunas veces en el afo).

Finalmente, con el fin de identificar si existian
diferencias entre los campus en las
manifestaciones de
analisis de varianza de una via solicitando una
prueba post hoc de Scheffé, en la tabla 5 se
muestran los reactivos en los que dicha prueba
encontré diferencias estadisticamente
significativas.

violencia, se realizaron

Media Percentil

75 90 95 99
Mi pareja se pone celoso y sospecha de mis amistades 1.94 3 4 5 5
Mi pareja ha llegado a chantajearme 1.77 2 3 4 5
Mi pareja me pide que le diga con quién y donde estoy 1.76 2 4 5 5
Mi pareja me ha dicho que soy culpable de nuestros problemas 1.59 2 3 4 5
Mi pareja ha llegado a gritarme 1.57 2 3 3 5
Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que él (ella)quiere 1.56 2 3 3 5
Mi pareja vigila todo lo que yo hago 1.51 2 3 4 5
Mi pareja revisa los mensajes que envio o recibo 1.49 2 3 4 5
Mi pareja me ha hecho escandalos en lugares publicos 1.44 2 3 3 5
Mi pareja se enoja si lo contradigo o no estoy de acuerdo con él 1.4 2 25 3 5
Mi pareja ha llegado a insultarme 1.36 1 2 3 5
Mi pareja se ha burlado de mi cuando estamos solos 1.36 1 2 3 455
Mi pareja me pide la contrasefia de mis redes sociales 1.33 1 2 3 5
Mi pareja me prohibe que me junte o reuna con mis amigas 1.33 1 2 3 5
Mi pareja critica a mi familia 1.32 1 2 3 5
Mi pareja me ha amenazado con abandonarme 1.31 1 2 3 5
He sentido miedo de mi pareja 1.28 1 2 3 5
Mi pareja hace cosas para hacerme creer que estoy loca 1.28 1 2 3 5
Mi pareja me ha empujado con fuerza 1.27 1 2 3 4
Mi pareja elige a dénde ir sin tomarme en cuenta 1.26 1 2 3 5
Mi pareja no me respeta y no respeta lo mio 1.25 1 2 3 5
Mi pareja no toma en cuenta mis necesidades sexuales 1.22 1 2 3 5
Mi pareja me ha dicho que mi arreglo personal es desagradable 1.21 1 2 3 4
Mi pareja me ha pedido que realice actos sexuales que no deseo 1.19 1 2 3 4.56
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Tabla 5

Diferencias estadisticamente significativas (p<.05) en la prueba post hoc de Scheffé

Reactivo

Mi pareja ha hecho que consuma drogas o alcohol a la fuerza
Mi pareja me ha dicho que no sirvo para nada
Mi pareja me ha amenazado con matarme

Mi pareja ha llegado a insultarme

Mi pareja ha llegado a gritarme

Mi pareja me ha dicho que soy culpable de nuestros problemas
Mi pareja vigila todo lo que yo hago

Mi pareja no me respeta y no respeta lo mio

Mi pareja me prohibe que me junte o reina con mis amigas

Mi pareja me ha pateado estando en el piso

Mi pareja me ha herido con algun objeto o arma

Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales cuando estoy enferma o Ledn (1.02)

esta en riesgo mi salud
Mi pareja me prohibe trabajar o seguir estudiando

Mi pareja me ha dicho que no sirvo para nada y que no puedo cuidarme sola  Ledn (1.02)

Mi pareja ha amenazado con lastimarme
Mi pareja se pone celoso y sospecha de mis amistades
Mi pareja revisa los mensajes que envio o recibo

Campus
Ledn (1.02) Guanajuato (1.1)
Ledn (1.03) Guanajuato (1.14)
Leon (1.02) Celaya-Salvatierra (1.1)

Irapuato-Salamanca (1.03) Guanajuato (1.04)

Ledn (1.23) Celaya-Salvatierra (1.42)
Ledn (1.23) Guanajuato (1.43)
Leon (1.42) Guanajuato (1.68)
Ledn (1.42) Guanajuato (1.77)
Ledn (1.39) Guanajuato (1.61)
Ledn (1.15) Celaya-Salvatierra (1.35)
Leodn (1.20) Guanajuato (1.44)
Ledn (1.00) Celaya-Salvatierra (1.08)
Ledn (1.00) Celaya-Salvatierra (1.05)

Celaya-Salvatierra (1.11)

Ledn (1.04) Celaya-Salvatierra (1.13)

Celaya-Salvatierra (1.13)

Leodn (1.02) Guanajuato (1.13)
Leodn (1.00) Celaya-Salvatierra (1.08)
Ledn (1.82) Guanajuato (2.14)
Ledn (1.37) Guanajuato (1.59)

Nota: Las medias por campus se encuentran entre paréntesis

COMENTARIOS

Conclusiones

A partir de los resultados presentados en la
tabla 1, se aprecian cuatro grandes conjuntos
de reactivos, en primer lugar, una serie de
conductas de violencia fisica y psicoloégica que
podrian ser catalogados como “leves” (y que no
lo son en absoluto) como puede ser aventar
objetos, tronar los dedos, jalar el cabello, etc.,
en conjunto estas conductas tienen una media
de 1.1, cerca de implicar que nunca en el ultimo
afo lo han vivido. Un segundo factor, con una
media de 1.02 (la mas baja de los cuatro
factores) engloba las conductas de violencia
fisica mas severas de toda la escala, que
incluyen ser heridas por objetos o armas,
golpes, amenazas con armas, etc. El tercer
factor engloba los reactivos que se adicionaron
a la escala de Cienfuegos, caracterizados por la
expresion de celos y conductas de control de las
interacciones sociales; este factor cuenta con la
media mas alta (1.5) de todos. Finalmente, el
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cuarto factor se asocia a la violencia sexual,
presentando una mediade 1.08.

Cada uno de los factores antes mencionados,
presento valores de confiabilidad interna de alfa
de Cronbach adecuados (tabla 3) para usar a
estos factores como escalas independientes, lo
que puede permitir a futuro dar seguimiento
especifico a cada uno de estos constructos, sin
embargo es importante sefialar que estos
factores no se corresponden directamente con
los reportados por Cienfuegos, dos posibles
explicaciones a esto son, en primer lugar, la
inclusion de nuevos reactivos al instrumento,
mismos que pueden alterar la estructura
factorial y, en segundo lugar, que debido a las
caracteristicas especificas de la poblacion
(estudiantes universitarias que en su mayoria
no viven con su pareja), la estructura se altere,
ya que muchos reactivos de la escala original se
encuentran mas asociados con conductas que
surgen en la cohabitacidn con la pareja.
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A partir de las medias obtenidas en los factores
anteriores, puede afirmarse que la violencia de
pareja existente en la Universidad de
Guanajuato es muy baja, tal vez practicamente
inexistente, sin embargo, al tomar una muestra
superior a mil personas, el uso de medidas de
tendencia central puede encubrir informacion
importante, sobre todo en un tema como la
violencia de pareja. De esta forma, al hacer uso
de percentiles, tenemos un panorama mas claro
sobre algunas de las expresiones de violencia
que se viven en la institucion.

Asi, a partir de la informacién presentada en la
tabla 4, se encuentra que para el caso del
reactivo “Mi pareja se pone celoso y sospecha
de mis amistades”, existe un 15% de
estudiantes (que corresponderian a las
participantes entre los percentiles 75 y 90) que
manifiestan vivir esa situacion algunas veces en
el afo, un 5% (estudiantes entre los percentiles
91y 95) que lo viven frecuentemente en el afio y
un 5% (percentiles 96 al 100) que lo vive
siempre en el afo.

Respecto al reactivo “Mi pareja ha llegado a
chantajearme”, se encuentra que el 15% de las
estudiantes ha vivido esa situacion una vez en
el afo, 5% algunas veces en el afo, 4%
frecuentemente en el afio y el 1% siempre en el
afio.

En cuanto a “Mi pareja me pide que le diga con
quién y donde estoy”, el 15% ha vivido una vez
al ano esa situacion, 5% frecuentemente en el
afnoy 5% siempre en el afio.

Estos tres reactivos ilustran parte de una
problematica latente que se vive al interior de la
Uaricha, Revista de Psicologia, 13(31), Junio, 2016

Universidad de Guanajuato, ya que, aunque la
muestra total presenta porcentajes y medias de
violencia minimas, en realidad se habla de
grupos de personas de entre 185 (15% de la
muestra) y 12 (1%) personas, quienes se

encuentran en situaciones de violencia.

En este orden de ideas, la tabla 5, permite
identificar algunas diferencias por campus en
las expresiones de violencia, destacando el
campus Leon por tener las medias mas bajas de
la UG, y como antitesis, a los campus
Guanajuato y Celaya — Salvatierra como
aquellos con las medias mas altas. Estos
resultados permiten identificar la necesidad de
distintos tipos de intervencion dependiendo del
campus en donde se hagala intervencion.

Discusion

Con base en lo expuesto anteriormente, es
posible llegar a dos premisas diametralmente
opuestas en significado pero totalmente
validas:

En primer lugar, que la violencia de pareja en
estudiantes de la UG se encuentra por debajo
de la media estatal, implicando la existencia de
un factor protector asociado ala educaciénen la
prevencion de la violencia de pareja (conforme
alo sefialado porla OMS)y, por otra parte, que a
pesar de los porcentajes tan bajos de violencia
de pareja vivido por las estudiantes dentro de la
UG, existe un problema que debe atenderse
desde la institucion.

Esta segunda premisa, es la que, desde una
perspectiva de Responsabilidad Social
Universitaria (Vallaeys, 2007), nos permite
proponer la creacion de intervenciones
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especificas para la prevencion y manejo de la
violencia de pareja, tomando como punto de
partida la propuesta de Diaz y Sanchez (2002),
buscando mejorar las estrategias basicas de
manejo de conflicto en la pareja, recordando
que el apoyo social es un elemento basico para
el desarrollo de estilos de enfrentamiento
adecuados antes estas situaciones, mas aun
cuando el contexto universitario tiene una
preponderancia innegable en la vida de las
estudiantes.

Asi, a nivel de intervencion, en primer lugar se
sugiere la institucionalizacion de este tipo de
evaluaciones, con el fin de detectar aquellos
casos donde exista violencia de pareja y actuar
desde la estructura universitaria, por supuesto,
esto implica necesariamente que aquellas
estudiantes que viven esta situacion, la
reconozcany deseen cambiarla.

En este mismo orden de ideas, se sugiere el
desarrollo de campanas de prevencidn
especificas por campus, con base en las
diferencias encontradas en los analisis, y a nivel
prevencion, se propone el desarrollo de un
violentometro (IPN, 2012) centrado en las
manifestaciones de violencia mas comunes
detectadas en cada uno de los campus, asi
como la apertura y promocion de talleres donde
se desarrollen las habilidades de comunicacién
necesarias para prevenir y, en su caso,
remediar este tipo de conductas.

Concluyendo, aun y cuando la relacién de
noviazgo cae en el ambito de lo personal, la
violencia vivida dentro de este es un problema
de indole social, en el cual la universidad puede,
y debe, actuar, buscando ante todo el bienestar
Uaricha, Revista de Psicologia, 13(31), Junio, 2016

de la comunidad universitaria y por ende, de la
sociedad en la cual se encuentra fundada.
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