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Las Constelaciones Familiares han sido muy mencionadas tltimamente
dentro de la psicologia contemporanea, ya que cada vez mads psicologos,
psiquiatras y terapeutas en todo el mundo, utilizan esta técnica con
resultados evidentes. Sin embargo, ha sido cuestionada, debatida, al
mismo tiempo que ha generado confusiones y mal entendidos; es por ello,
que para mi, como terapeuta en Constelaciones Familiares, es importante
explicar brevemente en qué consiste dicha técnica.

Una Constelacién Familiar es una forma de
terapia de grupo desarrollada por Bert
Hellinger. El autor naci6 en Alemania en 1925,
estudi6 filosofia, teologia y pedagogia. Durante
16 afos trabajé como misionero en Sudéfrica.
Mi4s tarde, estudio Psicoanadlisis en la Escuela
de Viena. A través de la Dindmica de Grupos, el
Analisis Transaccional, la Fenomenologia, la
Sensibilizacion Gestaltica y diversos métodos
de Hipnoterapia, desarrollé su propio modelo de
Terapia Sistémica. Durante los afios 80’s logrd conocer las leyes segun las
cuales se desarrollan identificaciones e implicaciones tragicas entre los
miembros de una familia. Su trabajo con Constelaciones Familiares,
enfocado directamente a la solucién, constituye uno de los instrumentos
terapéuticos mas eficaces para reorientar y sanar las relaciones en el seno
de la familia.

Bert Hellinger

Las constelaciones sirven para identificar de una manera grafica e
inmediata muchos problemas y sus causas, mediante una imagen que
también nos muestra las posibles soluciones, siendo una herramienta
especialmente efectiva para la resolucién de conflictos en cualquier
relacién interpersonal.

Dentro de los sistemas familiares, hay mensajes o leyes inconscientes que
viajan silenciosa e inadvertidamente a través de las generaciones,
controlando aspectos fundamentales de la conducta de las personas. Estos
procesos provienen de trastornos no reconocidos en los sistemas
familiares. La mayor parte de las familias tienen secretos o asuntos
ocultos, que afectan directamente las conductas de los miembros
subsecuentes. Asimismo, Hellinger (1996) afirma que los sistemas
familiares, al igual que otros sistemas, tienen su propio orden natural, y
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que cuando ese orden se trastoca, los efectos repercuten en las
generaciones futuras. Ambos aspectos son los generadores de las llamadas
“implicaciones sistémicas”, que seran explicadas posteriormente.

Asi, el autor ha descubierto cémo identificar y trabajar con estas leyes
inconscientes a través de una forma de hacer psicoterapia en grupo, en
donde los participantes observan o incluso se ofrecen para representar a
personas en otras constelaciones, ayudando a enfocar y concentrarse
inmediatamente en la solucién.

Las Constelaciones Familiares tienen una base cientifica que explica los
fenémenos que suceden dentro del trabajo terapéutico, es decir, como es
posible que una persona desconocida pueda experimentar los sentimientos
y sensaciones de algin miembro de otro sistema ajeno al suyo, ayudando
como representante, dando origen a las imAgenes que representan
graficamente lo que esta ocurriendo en el sistema. Esto es explicado de la
siguiente manera:

El Dr. Rupert Sheldrake introdujo en su libro Presencia del pasado:
resonancia mdrfica y hdbitos de la naturaleza (1990) la teoria de los
campos morfogenéticos. Estos campos, segiin el investigador, permiten
la transmisién de informacién entre organismos de la misma especie sin
mediar efectos espaciales. Es como si dentro de cada especie del universo,
sea ésta una particula o una galaxia, o un ser humano, existiese un
vinculo que actuara instantdneamente en un nivel sub-cudntico, fuera del
espacio y el tiempo. La teoria afirma que todas las veces que un miembro
de una especie aprende un comportamiento nuevo, cambia el campo
morfolégico o productor para la especie. Este cambio es, al principio,
apenas perceptible, pero si el comportamiento se repite durante cierto
lapso de tiempo, su resonancia morfica afecta a la especie entera. La
matriz invisible es un campo morfogenético, capaz de producir un efecto
remoto tanto en el espacio como en el tiempo. Al tratarse de una
transmisién de informacién y no de energia, ello no contradice la Teoria de
la Relatividad. Por ejemplo, un roedor australiano puede conocer, sin que
exista transmision material, simplemente por resonancia moérfica, algo
aprendido por un roedor de su misma especie en San Petersburgo.
Siguiendo con el ejemplo, si llevasemos desde San Petersburgo a Australia
un enemigo natural del citado roedor, el pariente australiano del roedor
reconoceria al momento a su enemigo al igual que lo hacia su pariente
ruso.

Otro ejemplo citado por Sheldrake es el de los famosos monos de la isla de
Koshima, en aguas de Japdén. Un grupo de cientificos alimentaba a estos
monos con batatas o boniatos sin lavar. Una hembra que respondia al
nombre de Imo, descubrié que lavando la batata en el mar, ademas de
perder la piel la molesta arenilla, éstas sabian mejor. Pronto todos los
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monos de la isla de Koshima aprendieron el truco. Pero, y esto es lo
extrafio, todos los monos del continente comenzaron a lavar sus boniatos, y
ello a pesar de haberse evitado el contacto de los monos de Koshima con
los del resto del pais. Pero este extrafio contagio no sélo funciona con
animales, también tiene lugar con cristales. Algunas sustancias son muy
dificiles de cristalizar en el laboratorio, pero tan pronto como un
laboratorio tiene éxito en la tarea, la sustancia en cuestién comienza a
cristalizar con mucha mayor facilidad en otros laboratorios alrededor del
mundo. Al principio se pens6 que la causa pudiera ser que investigadores
visitantes portaran diminutos trozos de cristal en sus ropas o en sus
barbas. Pero finalmente esta causa fue desechada. Aparentemente los
cristales aprenden mediante resonancias morficas.

Nuestra conciencia, segun Sheldrake, puede percibir al instante y, al
instante, influir sobre cualquier parte del universo. Puede abandonar el
cuerpo y vagar mas deprisa que un fotén a través de ambitos infinitos
sobre cualquier parte del universo.

Concluyendo, los campos morfogenéticos son campos que llevan
informacién, pero no energia, son utilizados a través del tiempo y del
espacio sin perder intensidad después de haber sido creados. Son campos
no fisicos (del tipo de las lineas de fuerza de los campos eléctricos y
magnéticos) que ejercen influencia sobre sistemas que presentan algin
tipo de organizacién inherente. Son campos de formas, patrones,
estructuras o propiedades organizativas. En Constelaciones Familiares,
los campos morfogenéticos se manifiestan a través de las sensaciones o
manifestaciones fenomenoldgicas de los representantes.

Una vez analizadas las bases cientificas de las Constelaciones Familiares,
es importante mencionar cémo es su ejercicio. Las Constelaciones
Familiares estan basadas en el lugar que ocupa un individuo dentro de un
sistema, ya sea familiar, social o laboral, y la manera en como éste afecta
los sentimientos del individuo; por ello, solamente cuando el individuo
ocupa el lugar que le corresponde, es posible desarrollar su proyecto de
vida de una manera fructifera y armoniosa.

La manera en que las Constelaciones Familiares se llevan a cabo es la
siguiente:

e Se pregunta al cliente cudl es su problema o asunto que quiere
trabajar.

e Se le pide que elija, de entre el grupo, representantes para las
personas de su sistema o problematica, y que las coloque en
relacién unas con otras, segun la cercania o la distancia afectiva.
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e Los representantes, al ser cuestionados por el terapeuta, expresan
sus sensaciones fisicas y sus sentimientos en relaciéon al miembro
del sistema que representan.

e El terapeuta efectiia diferentes movimientos hasta reestablecer el
orden en el sistema o grupo, a la vez que sugiere diferentes frases
sanadoras que le ayuden a la persona a darse cuenta de su
problematica para asi generar la solucion.

Esta técnica afirma que los miembros de una familia estamos todos
ligados por profundos lazos de amor y lealtad. Un amor mal entendido o
“Infantil”, en donde estamos preparados para dar lo que sea para el
bienestar de otro miembro de la familia, que quizds haya muerto a una
temprana edad, o que estd enfermo, o fue olvidado o expulsado del sistema
familiar; de esta manera, movidos por la esperanza de mitigar el
sufrimiento de otro, la persona trae infelicidad a su propia vida. De esta
dindmica ni siquiera nos percatamos, sucede de manera absolutamente
inconciente y esto genera lo que en constelaciones se conoce como
Implicaciones Sistémicas (Hellinger, 2003).

Una implicacién consiste en que un pospuesto, es decir, un descendiente
del sistema, asume para si los sentimientos, actitudes y/o patrones de vida
de un ancestro (Hellinger, 2000). Existen dos tipos de implicaciones que a
su vez tienen diferentes tipos, explicados a continuacién:

1. Arrogacion: Consiste en que un descendiente tome algo que no le
pertenece ni le corresponde, adjudicandose el derecho o la responsabilidad
de otra persona; entre las arrogaciones se tienen las siguientes:

e Identificacion. La persona toma o hace suyos los sentimientos y el
lugar de otro miembro del sistema. Por ejemplo, una hija se enoja
con su padre al hacer suyos los sentimientos de su madre hacia él.

e Parentificacion. Los pequefios toman el lugar de los antepasados
hasta dos generaciones atras. Por ejemplo, el hijo primogénito
toma el lugar del padre y se encarga de sus hermanos.

e Doble Transferencia. Esta implicacibn se genera cuando se
transfieren el sujeto y el objeto, tal como cuando un pospuesto
tiene sentimientos de un antepuesto y los manifiesta hacia alguien
que no tiene relacién con ellos. Por ejemplo, una nieta transfiere
el enojo de su abuela con su abuelo y se desquita con su marido.

e  Reivindicacion. Consiste en la busqueda desesperada de culpables.
Se pretende hacer justicia donde los antepasados fueron
despojados o vulnerados. Por ejemplo, un hijo quiere vengarse por
el asesinato de su padre matando a alguien del sistema del
asesino.
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o  Exclusion. Esta implicaciéon se da cuando un pospuesto se arroga el
derecho de un miembro excluido del sistema tomando su lugar. Por
ejemplo, un nieto toma el lugar de un abuelo excluido por su
padre.

2. Compensacion Negativa: Radica en que un pospuesto pone en sus
manos el destino de un antepuesto para sentirse leal al sistema. El actuar
se sustituye por el sufrir. Las diferentes compensaciones negativas son las
siguientes:

e Expiacién. Es el intento de pagar la culpa de otro. Por ejemplo,
enfermedades sistémicas.

e Recompensa. Consiste en liberarse de los derechos u obligaciones
entregando algo a cambio. Por ejemplo, una persona entrega a su
hija para poder salir de la casa paterna (deja a su hija con sus
abuelos).

Dentro de la psicoterapia de Constelaciones Familiares, se pretende que la
persona se dé cuenta de sus implicaciones, con la finalidad de brindarle
una solucién, ayudandola a colocarse en el lugar que le corresponde dentro
de su sistema y buscando frases sanadoras que le ofrezcan un equilibrio
dentro del mismo y por consiguiente, armonia en su vida.

Son muchas las consecuencias o logros de las Constelaciones Familiares
para una persona, o incluso su sistema. Los mAas relevantes serian los
siguientes:

e Solucionar conflictos con la pareja, los padres, los hijos, los
hermanos y otros miembros del sistema familiar.

e Comprender y aceptar la enfermedad en sus origenes sistémicos
como un primer paso hacia la posible sanacidon.

e Equilibrar los sistemas familiares, sociales u organizacionales.

e Enfrentarse con el miedo a la muerte y a las separaciones en
general.

e C(Clarificar y diferenciar los sentimientos hacia otras personas.
e Comprender que las acciones siempre tienen consecuencias.

e Recuperar el equilibrio interior

e Alcanzar la paz y la felicidad que necesita nuestra vida.

Dentro de mi experiencia de cinco afios como terapeuta en Constelaciones
Familiares, me parece que lo que mas trabajo le cuesta a las personas que
constelan, es el asentimiento, ya que es muy dificil para el ser humano
decir que si a lo que le duele y pesa, como una enfermedad, muerte,
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separacién de los padres, etc. La diferencia entre aceptar y asentir, es que
la primera consiste en ponerle una palomita a alguna situacién o
experiencia vivida en la que estoy de acuerdo, la segunda implica
simplemente decir que SI a aquellas experiencias en mi vida que no puedo
modificar y que aunque me duelan asi pasaron, esto técnicamente en
Constelaciones es denominado el asentimiento al destino, El destino es
un acontecimiento imprevisible, dificil de precisar que se relaciona con la
vida de cualquier ser humano, incluso su existencia es debatible, sin
embargo, Hellinger afirma que el destino es aquello que nos viene de
nuestro sistema, el cual se puede transformar al honrar. El propone que si
la persona le dice “si” a su destino se sentirda mucho maés plena, realizada y
capaz de enfrentarse a él, responsabilizdndose. Lo pongo en sus palabras:
“De tu familia, te viene el destino, pero el destino ta lo transformas en
vocacién si lo tomas y, cuando lo tomas se convierte en tu destino” (2003,
pag. 178)

Existe una sensibilidad para el destino, la vocacién, o la tarea de cada uno.
Esa sensibilidad toca el nicleo mas intimo de la persona; se encuentra
mas alla de la conciencia. Quien estd en concordancia con esta intuicidn,
se siente tranquilo. Cuando la persona no respeta ese destino, por ejemplo
rechazando una tarea que se le presenta, o una experiencia dolorosa,
porque parece dificil, se rompe algo en el alma. En cambio, si asume, esta
en concordancia, aunque sea dificil.

En el trabajo terapéutico he observado que, algunas dificultades persisten
en la vida de las personas, porque hacen depender su soluciéon de alguna
condicién determinada, por tal razén es mejor confiar en que lo esencial se
daréa cuando sea su momento y transmitirle esto a los pacientes, de otra
manera, se entorpece el proceso de la constelacién con nuestros planes y/o
expectativas previas.

En los grupos terapéuticos de Constelaciones Familiares, generalmente les
invito a los participantes a que trabajen alguna experiencia frustrante o
dolorosa en su vida, o a aquellas circunstancias que les cuesta trabajo
aceptar, con la finalidad de que le den un lugar en su corazén a dicha
experiencia y la resignifiquen, para de esta manera, dar el paso a lo mas
importante: Honrar, lo cual implica inclinar la cabeza y el tronco, como
un gesto de humildad y reconocimiento, acompafado con una frase interna
que diria: “Sélo puedo reconocer que asi fue”.

Como mencioné anteriormente, en la técnica de Constelaciones
Familiares, la sanacién se produce al asentir al destino y a las situaciones
como se nos estan presentando, y esto genera mayor fuerza y plenitud.
Cuando una persona puede honrar lo que le sucedid, se siente en mayor
sintonia consigo mismo y fluye mucho mas.
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Concluyo con la siguiente cita de Hellinger, que me parece le da luz a todo
lo que he querido reflejar en este trabajo:

Curiosamente, cuando asiento al mundo, es decir, cuando no sélo lo acepto,
sino cuando asiento a él tal como es, con todo lo que forma parte de él, se
abre el acceso a una profundidad desde la cual puedo actuar en términos de
reconciliacién o, a veces, también de sanacién, o también, para mejorar algo,
pero sin tener que proponérmelo. De la simple sintonia con el mundo me
llega una fuerza que actia hacia algo bueno. Eso es muy humilde.
(Hellinger, 2000 pag. 126)
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